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Pe tot parcursul anului 2018, incepand chiar cu 1 ianuarie, ASSM si-a desfasurat

intens activitatea, urmarind misiunea si obiectivele sale.

Congresul pentru Studenti si Tineri Medici ’KronMed” Brasov:

Congresul pentru Studenti si Tineri Medici — KronMed se afla la prima editie. Acest
concept a luat nastere din dorinta studentilor medicinisti brasoveni de a avea o manifestare

stiintifica de amploare in centrul lor universitar.

Proiectul se adreseaza tuturor studentilor si tinerilor medici din Romania, iar scopul
acestuia este ca participantii sa isi prezinte rezultatele cercetarii stiintifice, precum si sa

deprinda notiuni teoretice si practice.

Perioada de desfasurare: 22-25 noiembrie 2018-12-10
Nr de participanti: 443
Nr de organizatori: 8

Nr de voluntari: 52

Proiectul a fost finantat de citre Universitate prin concursul ,,impreuna pentru

Universitate”.
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l. Comitetul pentru Sanatate Publica (SCOPH)

1. Doneaza sange, fii erou!

Un proiect ce se adreseaza publicului larg si constd in campanii de informare cu
privire la importanta actului dondrii cu scopul de a reface stocurile de sange ale Brasovului.
Se desfasoara de o data pe semestru, in ultimii ani, aceste campanii au fost sincronizate la

nivel national.

Public tinta: studentii, dar populatia generald
Editia 7-11 mai: 465 donatori
Editia 3-7 decembrie: 605 donatori

Nr. de voluntari: cate 40 in fiecare editie

2. Sanatate Rurala

Acest proiect isi propune sa dea o mana de ajutor sistemului medical din Romania,
prin implicarea activa a studentilor medicinisti, medicilor rezidenti si specialisti, precum si a
partenerilor si institutiilor medicale in asigurarea de investigatii si consult de specialitate in

mediul rural.

Public tinta: persoanele din diverse sate

Editia 18-20 mai: s-au consultat 110 persoane din satul Hoghiz. — 10 medici si 9
studenti

Editia 19-21 octombrie: s-au consultat 115 persoane din satul Podu-Dambovitei - 16

medici si 15 studenti

3. Micii Sanitari

Proiectul urmareste promovarea diferitelor teme de educatie pentru sandtate
(Alimentatie sanatoasa, Activitate si odihna, Igiena, Anatomie si fiziologie, Prim ajutor) unui
numar cat mai mare de copii din clasele 1I-IV. Dupa predarea celor acestor teme, copiii au
participat la un concurs local, iar apoi cei mai buni 6 copii ( cate 2 la fiecare clasd) au

participat la concursul national.

Public tinta: elevii claselor II-1V
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Nr. de elevi imiplicati: 700
Nr. de voluntari: 35

La Concursul National am obtinut premiul I la clasa a III a si alVa si 3 mentiuni.

4. Teddy Bear Hospital

Este un proiect adresat copiilor intre 3 si 6 ani, scopul sdu fiind Invingerea fricii
copiilor fata de medic si spital. Studentii la Medicina merg in gradinite, se joaca cu copii si

incearca sa 11 familiarizeze cu ideea de medic/de spital.

Public tinta: copii intre 3 si 6 ani
S-a desfasurat in 23-25 aprilie, la 2 gradinite, in total 16 grupe.
Nr. voluntari: 32

5. Alimentatie sanatoasa

Proiectul este dedicat claselor primare , avand ca scop atragerea atentiei asupra
obiceiurilor alimentare vicioase si a consecintelor patologice ale acestora: diabet zaharat,
obezitate, patologii cardio-vasculare etc. Notiunile sunt expuse de catre voluntari intr-0
manierd pliatd pe categoria de varsta respectiva. Aceasta activitate isi propune sa ofere

informatii utile copiilor despre un stil de viata sanatos si o alimentatie corespunzatoare.

Public tinta: copii din clasele 0-1V
In perioada 7.05.18-13.05.18 s-a mers la 12 clase ( clasa 0 + clasa 1).
Nr. de voluntari: 22

6. World Diabetes Day

Scopul proiectului World Diabetes Day este de a informa populatia generala despre ce
inseamna diabetul zaharat, precum si care sunt complicatiile acestei afectiuni. De asemenea,
punem accent pe urmarea tratamentului prescris de medicul specialist si pe adoptarea unui stil
de viata sanatos.

Public tinta: populatia generala

Pe data de 14 noiembrie 2018 au fost informate 258 de personae din mall cu privire la

problema diabetului.


mailto:brasovassm@gmail.com

Asociatia Stiintifica a Studentilor Medicinisti Brasoveni
str. Balcescu nr. 56, Bragov

email: brasovassm@gmail.com

web: www.assmbv.ro

Asociatia Stiintifica a Studentilor
Medicinisti Brasoveni

Nr. Voluntari: 25

7. Anti HPV

Scopul proiectului este informarea populatiei cu privire la infectia cu virusul HPV
silegatura dintre aceasta si dezvoltarea cancerului de col uterin, cauza aparitiei
acestora,modalitatea de transmitere de la un individ la altul si metode de prevenire si
profilaxie.

Public tinta: populatia generala

Pe data de 20 aprilie 2018 voluntarii au mers cu pancarte in Piata Sfatului.

Nr. voluntari: 17

8. Anti TB

Scopul acestui proiect este acela de a reduce morbiditatea si mortalitatea cauzata de
tuberculoza, precum si limitarea raspandirii infectiei si a bolii. Toate acestea se doresc a fi
realizate in principal prin atentionarea si informarea masiva a populatiei. Proiectul se
desfasoara in licee, la elevii claselor IX-XII.

Public tinta: elevii claselor IX-XII
In perioada 23.04.-27.04.2018 s-a mers la 2 licee, in total 12 clase.

Nr. voluntari: 14

9. Road Safety

Campanie de informare a populatiei cu privire la accidentele rutiere prin realizarea
unei simuliri de accident. In acest proiect sunt implicate insititutii locale ( Politie , Pompieri,
SMURD), cadre medicale si studenti la Medicina.

Public tinta: populatia generala

In data de 19.05.18 s-a realizat o simulare de accident in parcarea de la mall.

Nr. voluntari: 15
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10. Stop automedicatiei

Proiectul “Stop automedicatiei” isi propune ca scop informarea populatiei cu privire la
efectele tratamentului ”dupa ureche” si reducerea numarului de persoane care se trateaza fara
a consulta un medic in prealabil.

Public tinta: populatia generala

In perioada 12-16 noiembrie s-a mers la 2 licee, in total 12 clase pentru a-1 informa pe
elevii claselor IX-XII si s-au impartit 300 flyere in diferite locuri publice din Bragsov

Nr. voluntari: 15

11. Smile-X

Proiectul “Smile X — O campanie de impartit zimbete” isi propune dezvoltarea laturii
sociale din viata copiilor aflati in spitale. Totodata, acest proiect pune accentul atat pe
dezvoltarea comunicarii non-verbale a copiilor prin mima, muzica, jocuri si limbajul corpului
dezvoltand astfel interesul celor mici in aceste arii, ct si pe mai buna intelegere a statutului
de pacienti a copiilor de cétre viitorii medici.

Public tinta: copii din spitale

In perioada 5-6 decembrie 2018 voluntarii au mers la Spitalul de Copii, au dus 120 de
pachetele cu dulciuri si fructe pentru copii de acolo si s-au jucat cu ei.

Nr. de voluntari: 15

I1. Comitetul pentru Sanatate Reproductiva ( SCORA)

1. O candela pentru viata

Campanie de informare cu privire la virusul HIVV/SIDA si de comemorare a victimelor
acestuia.

S-au aprins candele pe data de 15 mai 2018.

Nr. voluntari: 12
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2. SCORA EX-CHANGE

E un program unilateral de schimb pentru membrii Federatiei Internationale a
Asociatiilor Studentilor Medicinisti , axat pe sdndtatea sexuald si reproductiva si drepturile,
identitatea sexuala si identitatea de gen; sdnatate reproductiva si materna si alte aspecte
conexe. Scopul acestui program este de a oferi participantilor informatii despre situatia si
strategiile sociale si de sdnatate ale tarii gazda cu privire la aceste subiecte, precum si
incurajarea schimbului intercultural si a discutiilor dintre acestia.

In 28-31 august au venit in Romania 5 studenti din Portugalia, Turcia, Italia, Egipt si
Taiwan.

Nr. voluntari: 2

3. Mrs.&Mrs. BREASTESTIS

Scopul proiectului este acela de a reduce morbiditatea si mortalitatea cauzata de
patologia neoplazica a organelor de reproducere (san, col uterin, testicul si prostata), prin
cresterea gradului de constientizare si informare atat a studentilor medicinisti, cat si a
publicului larg in raport cu importanta preventiei si a detectarii precoce a neoplaziilor.

Grup tintad: populatia generala.

Pe data de 11.11.2018 a ajutat la informarea unui numar de 300-350 de persoane din
mall in legatura cu patologia neoplazica a organelor reproducatoare si, implicit, asupra
importantei screeningului si respectarii indicatiilor medicului in legatura cu acesta.

Nr. de voluntari: 16

4. Sarcina la adolescente

Proiectul consta in informarea adolescentelor cu provire la administrarea corecta a
vietii sexuale, metode contraceptive existente, ce inseamna o sarcind si factorii decizionali ce
intervin in aceasta situatie. Scopul proiectului este acela de a scddea numarul adolescentelor
care raman Insdrcinate nevoit si scdderea numarului de avorturirealizate in randul acestora

anual.

Public tinta: elevii claselor IX-XII

In perioada 13.11-23.11 .2018 s-a mers la 17 clase de liceu.
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Nr. de voluntari: 22

5. World AIDS Day

Proiectul are ca scop informarea populatiei despre HIV/SIDA, in speranta de a se
reduce incidenta acestor boli, mai ales in randul tinerilor.

Perioada de desfasurare: 27.11-04.12.2018

In prima parte a proiectului s-a realizat o sesiune de informare cu privire la infectia
cu HIV., a 2a parte a proiectului s-a desfasurat in Piata Sfatului, s-a facut o funda umana
pentru a atrage atentia populatiei

Nr. de voluntari: 22

I1I. Comitetul pentru Drepturile Omului si Pace ( SCORP)

1. Alaturi de ei!

Se desfasoard de Ziua Internationald de Constientizare a Autismului (2 Aprilie) si
reprezintd ocazia perfectd pentru ca studentii medicinisti sa 1si arate sustinerea fata de

persoanele cu autism prin participarea la marsul organizat de asociatia “Copiii de cristal”.

Nr. de voluntari: 12

2. Be My Eyes

Acest proiect isi propune sa ajute si sd sprijine persoanele nevazatoare. Studentii
medicinisti invatd cum sd interactioneze si sa indrume o persoana cu deficit de vedere dupa
directiile date chiar de Asociatia Nevazdtorilor din Romania. Apoi, fiecare voluntar se
intalneste cu o persoana nevazatoare si desfasoara o activitate placuta amandurora (plimbari,
concerte, evenimente sportive sau conferinte).

S-a desfasurat in 14-26 mai.

Nr. voluntari: 10
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4. ”Malpraxis sau nu?”
Studentii la Medicind impreuna cu studentii la Drept au avut o discutie in plen pe tema

drepturilor pacientului si malpraxis.

S-a desfasurat pe data de 25 aprilie.

Nr participanti: aproximativ 70 de studenti la Medicina si la Drept.

5. ingrijirea pacientului LGBT

In cadrul acestui proiect, au fost invitati membrii ai Asociatiei PRISMA care au definit
termenii de baza din vocabularul LGBT. Apoi, s-au dezbatut o serie de scenarii prin care au
fost puse in lumina dificultatile cu care se confruntd persoanele transgender si cuplurile de

acelasi sex atunci cand apeleaza la sistemul medical din Romania.

S-a desfasurat pe data de 16 mai, au participat aproximativ 15 studenti.

6. Campania ”Drepturile pacientului”

Acest proiect constd informarea populatiei generale cu privire la drepturile pe care le

are pacientul 1n sistemul medical romanesc.

S-a desfasurat pe 20 mai 2018 in mall unde au fost informate un numar de aproximativ

140 de oameni.

Nr. de voluntari: 9

IV. Comitetul pentru Educatie Medicala (SCOME)

1. Cercul de Neurostiinte

Scopul acestui cerc il reprezinta optimizarea cunostintelor din domeniul neurologiei,
neuroanatomiei, neurochirurgiei, neuropsihologiei omului. Au loc prezentari de cazuri clinice

ale studentilor, dar si a medicilor specializati in acest domeniu.
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S-a desfasurat 1n 30.05.2018 si au participat 25-30 de studenti.

2. Breaking the silence

Acest proiect are ca obiectiv invatarea limbajului mimico-gestual de catre studentii

medicinisti.

S-a desfasurat n perioada 02.05.2018 — 09.05.2018.

Nr. voluntari: 50

3. TransMed
Program de schimburi interuniversitare ce apartine de FASMR (Federatia Asociatiilor
Studentilor in Medicina din Romaénia). Studentii merg timp de 1 saptamana intr-un alt centru

universitar.

Editia din primavara: 14-20.04.2018 , am primit 28 de studenti din alte centre. Nr.

voluntari: 16

Editia din toamna: 27.10-2.11.2018, am primit 17 studenti din alte centre. Nr.

voluntari: 16

4. Cercul de cazuri clinice

Au loc prezentdri de cazuri clinice ale studentilor, dar si a medicilor specializati in

acest domeniu.

Perioada de desfasurare: 1.10.2018- 17.02.2019

Nr. voluntari: 3

5. Tutori pentru noua generatie
Scopul programului este sprijinirea si consilierea studentilor de aul 1 ai Facultatii de
Medicina, pentru a facilita integrarea in invatdmantul universitar.

Perioada de desfasurare: 1.10.2018- 23.06.2019


mailto:brasovassm@gmail.com

Asociatia Stiintifica a Studentilor Medicinisti Brasoveni
str. Balcescu nr. 56, Bragov

email: brasovassm@gmail.com

web: www.assmbv.ro

Asociatia Stiintifica a Studentilor
Medicinisti Brasoveni

Nr. de voluntari: 17

V. SCOPE/SCORE

Programele SCOPE si SCORE sunt programe educationale care ofera posibilitatea

studentilor la Medicina de a ajunge 1n strdinatate, pentru stagii de practica/de cercetare.

In Brasov au venit din alte tari 9 studenti in Tulie si 7 studenti in August, iar din centrul

nostru universitar au plecat in straindtate 13 studenti.

Nr. de voluntari: 9

*Pe langa aceste proiecte, organizatia studenteasca s-a implicat activ in comunitatea
academica si 1n activitatile facultatii: Comisiile de acordare a burselor, a cazarilor in camine, a

taberelor de vara, a concursului de admitere si simularii acestuia, Orientation Days.

De asemenea, organizatia de studenti este permanent in stransa legdtura cu conducerea

Facultatii de Medicina si cu personalul administrativ.

Data, Presedinte,

10.12.2018 loan-Sabin PADUROIU
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