
 
Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTURI MONTANE 
Departamentul EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 
Poziția în statul de funcții 31 
Funcție ASISTENT UNIVERSITAR 
Discipline Teoria și practica instruirii în natație, Teoria, practica instruirii în natație și aplicații în 

discipline	sportive de apă, Educație fizică 
Domeniu ştiințific ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

Atribuțiile / activitățile 
aferente 
 

Activitate didactică conform structurii postului și alte activități incluse în norma 
didactică (examene, teste, verificări lucrări de control, teme de casă etc., îndrumare 
lucrări de absolvire, îndrumare activitate practică (tutoriat), conducere activități și cercuri 
studențești, concursuri profesionale, îndrumare cercetare științifică studențească, 
consultații). Cercetare științifică; Pregătire didactică. 

Salariul minim de încadrare  
Probe de concurs Probă practică de specialitate - baschet 

Prelegere științifică 
Prezentarea publică a planului de dezvoltare a carierei 

Tematica prelegerii științifice  1. Rolul procedeelor de înot craul și spate în dezvoltarea somato-funcțională a 
studentului. 

2. Mijloace de dezvoltare a psihomotricității la studenți, prin intermediul jocului de 
baschet. 

3. Viziuni moderne de învățare și perfecționare a înotului în cadrul universității, la 
studenții cu profil sportiv. 

4. Învățarea înotului în cadrul lecției de educație fizică, la facultățile cu profil nesportiv. 
5. Viziuni moderne de învățare și perfecționare a jocului de baschet în cadrul 

universității, la studenții cu profil sportiv. 
Bibliografie • Alexe, N., Antrenamentul Sportiv Modern, Editura Editis, Bucureşti, 1993; 

• M., Tohanean, D.,  Baschet- Tehnica și tactica jocului, Editura Universității 
Transilvania din Brașov,  2009; 

• Dragnea, A.  şi colab.,  Educație fizică şi sport – teorie  şi didactică, Editura 
FEST, Bucureşti, 2006; 

• Enoiu R. – Cartea înotătorului – Editura Universității Transilvania, Braşov 
2003; 

• Enoiu R. – Manual pentru învățarea înotului – Editura Universității 
Transilvania, Braşov 2006; 

• Enoiu, R.S., Enoiu, R., Activitățile de educație fizică în Universitatea 
Transilvania, Editura Universității Transilvania din Braşov, Braşov, 2008; 

• Fleancu J. L., Concepte de dezvoltare a calităților motrice și evaluare tehnico-
tactică în baschet,  Eitura Universitaria Craiova, 2007. 

Data și locul susținerii 
probelor 

17.07.2024, ora 10.00 - Proba practică – probă de specialitate baschet, Corp F, Strada 
Universității Nr.1, Sala SCOL1 
17.07.2024, ora 11.00 - Proba orală - prelegere științifică, Corp F, Strada Universității 
Nr.1, Sala FI7 
17.07.2024, ora 12.00 - Prelegerea publică – prezentarea planului de dezvoltare a 
carierei, Corp F, Strada Universității Nr.1, Sala FI7 



 Comisia de concurs 
Președinte: 
1.Conf. dr. Florentina NECHITA, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri: 
2. Prof. dr. Dana BĂDĂU, Universitatea Transilvania din Brașov 
3. Conf. dr. Raluca Dacia MIJAICĂ, Universitatea Transilvania din Brașov 
4. Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ, Universitatea Transilvania din Brașov 
5. Lector dr. Andreea Corina CĂTĂNESCU, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri supleanți: 
1. Conf. dr. Georgian BĂDICU, Universitatea Transilvania din Brașov 
2. Lector dr. Alina Mirela MARTOMA, Universitatea Transilvania din Brașov 
Comisia de contestații 
Președinte: 
1.Conf. dr. Ioan TURCU, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri: 
2. Prof. dr. Silviu Gabriel CIOROIU, Universitatea Transilvania din Brașov 
3. Prof. dr. Elena BALINT, Universitatea Transilvania din Brașov 
4.	Lector dr. Alexandru BONDOC IONESCU, Universitatea Transilvania din Brașov 
5. Lector dr. Daniela POPA, Universitatea Transilvania din Brașov 
Membri supleanți: 
1. Conf. dr. Ioan Dragoș TOHĂNEAN, Universitatea Transilvania din Brașov 
2. Conf. dr. Mihaela Carmen CHICOMBAN, Universitatea Transilvania din Brașov 

 


