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Adresa
Telefon
E-mail
Nationalitate
Data nasterii
Sex

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilititj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de activitate

h)
/f

ALECU STEFAN

alecu.stefan@unitbv.ro
Romana

Masculin

2023 - prezent

Asistent universitar

Bazele generale ale atletismului LP, Teoria si practica instruirii in atletism LP
Universitatea , Transilvania” Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane
invatamant universitar

2021-2023

Profesor titular, disciplina educatie fizica si sport

Activitatj didactice si responsabilitati specifice disciplinei, detaliate in fisa postului
Colegiul ,Nicolae Titulescu” Brasov

Tnvatamant preuniversitar

2016 — 2023

Cadru didactic asociat

Activitafi didactice i responsabilitati specifice disciplinei, detaliate in fisa postului
Universitatea , Transilvania” Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane
Tnvatamant universitar

2016 - 2021

Profesor titular, disciplina educatie fizica si sport
Activital didactice si responsabilitati specifice disciplinei, detaliate in fisa postului
Colegiul National ,Johannes Honterus” Brasov
invatamant preuniversitar
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Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatji sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitat principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatjii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

2016 — 2021

Profesor titular, disciplina educatie fizica si sport

Activitalj didactice si responsabilitati specifice disciplinei, detaliate in fisa postului
Colegiul National ,Johannes Honterus” Brasov

Tnvatamant preuniversitar

2015-2016

Profesor titular — detasat, educatie fizica si sport - pregatire fizica de specialitate (atletism)
Activitalj didactice si responsabilitati specifice disciplinei, detaliate in fisa postului

Liceul cu Program Sportiv Brasov

Tnvatdmant preuniversitar

2015-2019

Profesor cultura fizica medicala

Kinetoterapie, aquaterapie, terapie prin miscare

Asociatia ,Razé de Sperantd in interventia si terapia tulburarilor din spectrul autist’, Brasov
ONG

2013-2014

Profesor kinetoterapeut

Activitalj didactice si responsabilitati specifice disciplinei si detaliate in fisa postului
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Turnu Rosu, Sibiu

Invatamant special

2009 -2015
2012 - gradul Definitiv

Profesor titular educatie fizica si sport

Activitalj didactice si responsabilitdti specifice disciplinei si detaliate in fisa postului
Lider sindicat SIP Sibiu

Scoala Gimnaziala ,Sava Popovici Barcianu” Rasinari, jud. Sibiu
Invatamant preuniversitar

2015 - 2022
Doctorat in stiinta sportului si educatiei fizice

Managementul calitatii in sistemul educational, Metodologii IT in studiul motricitatii umane,
Metodologii ale cercetarii activitatjlor corporale, Teoria si metodologia curriculara in educatie fizica si
sport, Biomecanica aplicata in stiinta sportului, English Language in Science

Universitatea , Transilvania” Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane

2009 - 2012
Masterat in managementul organizatjilor

Managementul marketingului, Drept comercial, Comportament organizational si leadership,
Managementul proiectelor cu finantare internationald; Strategii organizationale, Managementul calitafji
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Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmént
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Limba engleza
Limba franceza
Limba italiana

Competente si abilitati sociale

Universitatea ,Romano - Germana” Sibiu, Facultatea de stiinte economice

2006 - 2009
Licenta in stiinte economice, specializarea marketing

Marketing, Management, Finante si banci, Informatica, Macroeconomie, Microeconomie,
Comportamentul consumatorului, Merceologie, Elemente de drept, etc.

Universitatea ,Alma Mater” Sibiu, Facultatea de stiinte economice, sociale si politice

2006 - 2007
Masterat in educatie fizica si kinesiologie

Educatje fizica si kinesiologie, Tehnici de masaj, Psihologie, Fiziologie, Psihomotricitate, Comunicare
in educatie fizica si sport, Legislatia sportiva, etc.

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de educatje fizica i sport

2002 - 2006
Licenta in educatje fizica si sport

Teoria educatiei fizice si sportului, Metodica educatiei fizice si sportului, Teoria si metodica
antrenementului sportiv, Teoria si metodica specializarii: gimnastica, Management in educatje fizica si
sport, Comunicare in educatje fizica si sport, efc.

Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de stiinte

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat
C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat C1 avansat
B1 mediu B1 mediu A2 incepator A1 incepator A2 ncepator

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Foarte buna capacitate de adaptare la nou si integrare in colectiv. In toate colectivele in care am

fost inclus, m-am integrat si adaptat extrem de repede, am |asat o impresie foarte buna si am

legat relatii de lunga durata, bazate pe incredere si respect.

- Ambitie si competitivitate, calitati dobandite fiind legitimat la CSS nr.5 Bucuresti, sectia atletism in
perioada 1995 - 2002;

- Dinamism, perseverenta, entuziasm si putere de convingere, dobandite in urma proiectelor de
marketing la care am participat si pe care le-am coordonat.

- Feedback pozitiv, pe baza de recomandare, din partea tuturor echipelor pe care le-am coordonat
(vénzari, activitati promotionale, tabere educative, proiecte sociale);

- Leadership, dobandit in cadrul activitatilor pe care I-am coordonat, atét in domeniul economic,

vanzarilor, dar si in domeniul sportului.
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Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Permis(e) de conducere

- Am coordonat activitati ale voluntarilor si terapeutilor din cadrul Asociatiei Atipic Brasov, precum
si activitati de management al entitatii non-guvernamentale.

- Am coordonat activitati in departamentul de motricitate speciala din cadrul Asociatie Raza de
Speranta Brasov

- Am coordonat activitati sportive in cadrul facultaii de Stiinte, sectia Educatie Fizica si Sport,
specializarea atletism;

- Am colaborat, timp de cinci sezoane (2006 — 2010), in calitatea de instructor de ski cu facultatea
de Educatie Fizica si Sport a Universitaii “Lucian Blaga” din Sibiu;

- Leadership si lucrul in echipa, aptitudini pe care le-am dezvoltat in urma diferitelor activitati cu
caracter promotjonal pe care le-am supravegheat si coordonat.

- Amdus la indeplinire toate sarcinile ce mi-au fost repartizate, realizand toate obiectivele
acestora, in activitatile sociale si politice din cadrul organizatiilor in care am fost implicat
(Asociatia Raza de Speranta Brasov, Asociatia Atipic Brasov, Partidul Social Democrat filiala
Brasov).

- Aptitudini in utilizarea corecta a multi-functionalelor si echipamentelor de birou.
- Aptitudini in utilizarea si manipularea diferitelor echipamente sportive.

Competente in utilizarea programelor:

- Editare: Microsoft Word, Microsoft PowerPoint.

- Baze de date: MicrosoftAccess, MicrosoftExcel; Google Sheets
- Editare Foto: CorelDraw, AdobePhotoShop, CorelPhotoPaint;
- Sisteme de operare PC: Windows 10, 11

- Software de retea: OutlookExpress, MicrosoftOutlook.

- CategoriaB
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Informatii suplimentare

Curs ,Inspector (Referent) Resurse Umane”, organizat de S.C. First Job School, Brasov,
13.07.2022 - 07.09.2022.

Curs ,,Antreprenor in economia sociala”, organizat de Asociatia Grup de Actiune Locala
,Iranscarpatica”, Brasov, 11.08.2022 — 25.08.2022.

Curs ,,Manager de intreprindere sociala”, organizat de New Tomis 2018 SRL Constanta, 05. -
06. 2020.

Curs de ,Competente antreprenoriale”, organizat de Centrul de consultanta si studii europene,
Galati, 01.06 — 08.07.2019.

Curs ,Manager de proiect”, organizat de Centrul de consultanta si studii europene, Galati, 01.06
-08.07.2019.

Curs ,Management strategic, operational si marketing educational”, organizat de CCD
Brasov, 06.03 — 21.06.2017.

Curs ,,Rolul activ al cadrului didactic in integrarea copilului si elevului cu TSA” organizat de
Asociatia ,Raza de Sperantd” Brasov in parteneriat cu ISJ Brasov si CJRAE Brasov, modul 40
ore in perioada 27 martie — 22 mai 2015.

Curs de Formator, organizat de SC Doctus SRL Sibiu, 25 — 28.02.2015.

Curs de ,,Educatie incluziva si pedagogie diferentiata”, organizat de CCD Sibiu, 19.03 -
04.04.2014, responsabil Camelia Vancu.

Curs ,,Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de mentorat” organizat
de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului - Unitatea de Management al
Proiectelor cu Finantare Externa, 15.04. - 30.05.2013.

Curs ,,Cadru de referinta al curriculum-ului national pentru invatamantul preuniversitar: un
imperativ al reformei curriculare” organizat de Centrul National pentru Evaluare si Examinare
(CNEE) in parteneriat cu Institutul de Stiinte ale Educatiei (ISE) si CCD Sibiu, 10 — 27.04.2013.
Curs de ,,Managementul organizatiilor, leadership si comunicare” organizat de Sindicatul din
invatamantul preuniversitar Galati, 28 august — 28 octombrie 2012.

Curs de ,,Antreprenoriat si dezvoltarea de noi afaceri” din cadrul proiectului TREPAN,
organizat de catre Universitatea din Craiova si Instituto Superior de Ciencias do Trabalho e da
Empresa Lisabona, 1 noiembrie — 1 iunie 2011.

Curs de Pedagogie Experientiala — ,,Academia Experientelor” organizat de Outward Bound
Romania, 2 — 4 martie 2012.

Scoala de vara ,, Tineri in educatie” organizat de Universitatea 1 Decembrie 1918, Alba lulia, 25
iulie — 5 august 2011 (Comunicare si educatie rational emotiv-comportamentala, Tehnologia
informatjei $i comunicarii).

Curs ,Voluntariat si managementul voluntarilor pentru proiecte in interesul comunitatii”
organizat de ANST Sibiu, Ocna Sibiului, 17 - 19 iunie 2011.

Bursa Grundtvig - ,,Multylayers identity in a multi-cultural society” organizat de
Interculturelles Zentrum — Viena, noiembrie 2010.

Stagii de formare

Proiecte internationale | - Membru in echipa de proiect Comenius “Follow our footprints” in parteneriat cu Austria, Turcia,
Estonia, Franta, Ungaria, Italia, Irlanda - 2012 - 2014.

Coordonator al proiectului ,Young Volunteers — Bridge Between Generations” — in parteneriat cu
scoala OSNOVNO UCHILISHTE "VASIL LEVSKI" - Yurukovo - Blagoevgrad — Bulgaria din
cadrul ACES in perioada sept. 2011 — martie 2012;

Membru in echipa de proiect By Fairy Tales to Reality — Conflict resolution” - in parteneriat cu
scoala ,lvan Goran Kovaci¢” din Gornje Bazje, Croatia din cadrul ACES in perioada sept 2010 -
martie 2011;
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Sesiuni de comunicare | - 4t International Scientific Conference, "Sports, Education, Culture — Interdisciplinary
Approches in Scientific Research”, 7 — 8.06.2019, Galati.

7t International Scientific Conference, 9 - 10.11.2019, Bacau, organizat de Universitatea
Vasile Alecsandri din Bacau;

"Young Doctoral Students Olympiad”, International Symposium, Pitesti 27.04.2018,
organizat de Universitatea din Pitesti, European College of Sport Science, si Federation
Internationale D’Education Physique;

11t Annual International Conference ”Physical Education, Sports and Health”, 22 -
23.11.2018, Pitesti, organizat de Universitatea din Pitesti, Departamentul de Educatie Fizica si
Sport;

Conferinta stiintifica internationalé Youth in the perspective of the olympic movement, 23
- 24.02.2018, Universitatea Transilvania, Brasov, Roménia.

A Xlll-a Conferinta Nationala de sanatate mintala a copilului si adolescentului, organizat de
Asociatia Roméana de psihiatrie a copilului si adolescentului si profesii asociate si Colegiul
psihologilor din Roménia, 2 — 4.06.2016

Al V-lea Congres de psihiatrie a copilului si adolescentului, Brasov, 2 - 4.06.2016;
Sesiunea Nationala de Comunicari Stiintifice cu participare internationald, organizat de ISJ
Sibiu, CCD Sibiu si CSS Soimii Sibiu, Paltinis, 2013;

Publicatii Articole:

Alecu $., (2023). Recording progress in junior athletes' proprioceptive training using modern
sports technology. DOI: https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.3

Alecu $., lonescu-Bondoc D. (2020). Technical Development of Junior, Beginners, Advanced and
Performers, Involving Proprioceptive Training, in the 110 M Hurdles. DOI:
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.2s.04

Onea G.A, BalintL., Alecu S., Oprea D. (2019). Muscle Fatigue Assesment of the Lower Limb in
Young Hurdlers Using Isokinetic Dynamometry. DOI: 10.29081/gsjesh.2018.19.2.14

Alecu $., lonescu-Bondoc D. (2019). The importance of the proprioceptive training and its results
in junior hurdle athletes. DOI: https://doi.org/10.31926/but.shk.2019.12.61.2.34

Alecu $., lonescu-Bondoc D., lonescu-Bondoc A., lonescu-Bondoc C., Nechita F. (2019). The
Importance of the Proprioceptive Training and its Results in the Junior Category Sports Training.
DOI: https://doi.org/10.18662/lumproc/sec-iasr2019/01

Alecu $., lonescu-Bondoc D. (2018). Study concerning the proprioception training in 110 m
hurdles event technique optimization. DOI:10.7752/jpes.2018.55290

Onea G.A, Balint L., Alecu S. (2017). Theoretical and practical dimensions of motor imagery
applied for hurdles, pole vault and throwing events. DOI:
https://webbut.unitbv.rofindex.php/Series_IX/article/view/34 19

Alecu $., lonescu-Bondoc D., Nechita F. (2017). Individual training in the alternating problem 110
m. Hurdles through self control awareness of techniques based on checks perceived during
execution. DOI:10.7752/jpes.2017.s5225

Carti de specialitate:

- Alecu $., (2022), Bazele generale ale atletismului, teoria i practica instruirii in atletism, metodica
predarii atletismului in scoald in sistemul universitar, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, ISBN:
978-606-19-1582-8

Data: 20.05.2024
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