INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA
POZITIA

LOCUL DE MUNCA DORIT
STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA
14/09/2019 - in prezent

01/07/2016 - 13/09/2019

Curriculum Vitae

Maria -Mirabela Mihailescu-Marin

Sexul Feminin | Najionalitatea Romana

Facultatea de Medicina

Sef lucréri - perioada determinata
Pozitia 42

Disciplina: Ingrijiri paliative

Medic specialist Medicina Interna

HOSPICE Casa Sperantei Brasov, str. Sitei nr.17A, https://mww.hospice.ro/

Tipul de activitate: Medicala

Activitati si responsabilitati:
- Responsabil de ingrijirea medicald acordata pacientiior cu boal& oncologica in evolutie,
- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu boala oncologicd cu nevoi
complexe,
- Efectueazi evaluarea holistica a pacientilor internati pe sectia de ingrijiri paliative,
- Stabileste schema de tratament, in raport cu forma si stadiul evolutiv al bolii,
- Colaboreaza cu Coordonatorul echipei de Nursing in vederea asigurarii ingrijirii medicale de
calitate,
- Asigura si raspunde de aplicarea tuturor masurilor de igiena si a celor antiepidemice, precum
si a normelor de protectia muncii in sectorul de activitate pe care il are in grija,
- Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor
asociate asistentei medicale,
- Evalueaza si sprijind solutionarea nevoilor psiho-emotionale, sociale si spirituale ale
pacientilor si familiilor lor,
- Participa in colaborare cu ceilalti membri ai echipei multidisciplinare Ia stabilirea planului de
ingrijire pentru asigurarea nevoilor complexe ale pacientilor,
- Participé la rapoartele zilnice si la sedintele interdisciplinare sdptdmanale,
- Asigurd asistenta de gardd ON-CALL.

Director Medical
HOSPICE Casa Sperantei Brasov, str. Sitei nr.17 A, https://www. hospice.ro/

Tipul de activitate: Medicald
Activitati si responsabilitati:
- Responsabil de ingrijrea medicala acordata pacientilor cu boala oncologica in evolutie cu

nevoi complexe,
- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu boald oncologica in evolutie

Cu nevoi complexe,
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01/03/2016 — 30/06/2016

08/07/2014 — 29/02/2016

- Participa la recrutarea si selectia personalului nou angajat,
- Indrumé personalului medical aflat in subordine in vederea mentinerii unui standard inalt de

calificare si specializare,

- Raspunde de gestionarea bugetelor alocate,

- Evalueazi si asigura implementarea politicilor si procedurilor legate de calitatea serviciilor
medicale impreuna cu Directorul Medical Adjunct,

- Asigura desfasurarea tuturor activitatilor medicale, psihologice si de farmacie in conformitate
cu legislatia n vigoare,

- Sustine filozofia Ingrijirii Hospice in activitatea organizatiei si in relatiile cu alte institutii,

- Reprezintd Fundatia in orice moment intr-un mod profesional,

- Promoveaz3 serviciile Hospice,

- Contribuie la implementarea, mentinerea si Tmbunatatirea sistemului de management al
calitatii.

Director Medical Adjunct

HOSPICE Casa Sperantei Brasov, str. Sitei nr.17 A, https.//www.hospice.ro/

Tipul de activitate: Medicala

Activitati si responsabilitati:

- Responsabil de ingrijirea medicala acordatd pacientiior cu boald oncologica in evolutie cu

nevoi complexe,
- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu boald oncologica in evolutie

cu nevoi complexe,

- Participa la recrutarea si selectia personaluiui nou angajat,

- Indruma personalului medical aflat in subordine in vederea mentinerii unui standard Tnalt de
calificare si specializare,

- Evalueaza si asigura implementarea politicilor si procedurilor legate de calitatea serviciilor
medicale impreun3 cu Directorul Medical,

- Asigura desfasurarea tuturor activitatilor medicale, psihologice si de farmacie in conformitate

cu legislatia in vigoare

- Reprezintd Fundatia in orice moment intr-un mod profesional,

- Promoveaza serviciile Hospice,

- Contribuie la implementarea, mentinerea si imbunétatirea sistemului de management al
calitatii.

iMedic Specialist Medicina Intemna

HOSPICE Casa Sperantei Brasov, str. Sitei nr. 17 A, https:/Avww.hospice.ro/

Tipul activitatii: Medicalad

Activitati si responsabilitati:

- Responsabil de ingrijrea medicald acordata pacientilor cu boala oncologica in evolutie,

- Responsabil de asigurarea medicatiei necesare pacientilor cu boald oncologica in evolutie
cu nevoi complexe,

- Efectueaza evaluarea holistica a pacientilor interati pe sectia de ingrijiri paliative,

- Stabileste schema de tratament, in raport cu forma si stadiul evolutiv al bolii,

- Colaboreaza cu Coordonatorul echipei de Nursing in vederea asigurarii ingrijirii medicale de
calitate,

- Asigura si raspunde de aplicarea tuturor masurilor de igiena si a celor antiepidemice, precum
si a normelor de protectia muncii in sectorul de activitate pe care il are in grija,

- Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor

asociate asistentei medicale,
- Evalueazd si sprijind solutionarea nevoilor psiho-emotionale, sociale si spirituale ale
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pacientilor si familiilor lor,
- Participa in colaborare cu ceilalti membri ai echipei multidisciplinare la stabilirea planului de
ingrijire pentru asigurarea nevoilor complexe ale pacientilor, - Participa la rapoartele zilnice sila
sedintele interdisciplinare saptamanale, - Asigura asistenta de gard3 ON-CALL.
01/01/2009 - 30/06/2014 Medic rezident Medicini Interna
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov, str. Calea Bucuresti nr.25-27,
https:/Amww.hospbv.ro/
Tipul activitatii: Medicala
Activitati si responsabilitati:
- Efectueazad anamneza si examenul clinic complet pacientilor internati,
- Stabileste plan de investigatii si interpreteazé examene paraclinice efectuate la pacienti,
- Intocmeste regimul dietetic si schema de tratament necesara sub supravegherea medicului
coordonator,
- Efectueaza manevre medicale sub supravegherea medicului coordonator,
- Efectueaza garzi de specialitate,
- Pregatirea continud prin expunerea de prezentari de cazuri si participarea la manifestari

stiintifice.

EDUCATIE §IFORMARE

01/10/2017 —18/12/2023  Doctor in Stiinte Medicale
Universitatea Transilvania Brasov, str. Eroilor nr. 29

Facultatea de Medicina

Lista principalelor materii studiate:
- Valorificarea rezultatelor cercetarii,
- Organizarea si managementul studiilor clinice,
- Statistica medicala,
- Engleza academica.
Abilitatile acumulate:
- Proiectarea, planificarea si derularea de studii clinice,
- Aplicarea riguroasa a metodologiei de cercetare medicald,
- Analiza critica si interpretare a datelor statistice,
- Publicare si redactare academica (redactarea articolelor stiintifice, redactarea tezei
de doctorat, respectarea normelor etice si bibliografice),
- Prezentare si comunicare stiintifica,
- Gandire critica si autonomie profesionala,
- Lucru Tn echipe multidisciplinare,
- Formare continua si mentorat.

10/06/2019 — 14/06/2019  Formator in Ingrijiri Paliative
Centrul de Perfectionare in domeniul sanitar — Bucuresti

Abilitati:
- Planificarea si sustinerea sesiunilor de instruire pentru cadre medicale,
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01/10/2017 - iN CURS

15/09/2014 - 15/04/2016

16/09/2014 — 15/04/2016

- Elaborarea de materiale didactice (prezentari, jocuri de rol, studii de caz),

- Utilizarea metodelor moderne de predare (invitare activa, simulari, invatare bazata pe
jocuri de rol, brainstorming),

- Evaluarea cunostintelor participantilor si oferirea de feedback constructiv,

- Ghidarea si mentoratul continuu al profesionistilor din domeniul medical.

Cadru didactic asociat
Universitatea Transilvania Brasov - Facultatea de Medicina Brasov, Str. Nicolae Balcescu nr.

56
Cadru didactic asociat, colaborator lucrari practice studenti, in cadrul disciplinei Semiologie
si Ingrijiri Paliative, Universitatea Transilvania Brasov - Facultatea de Medicina.
Atestat in Ingrijiri Palitive
Institutul National de Management al Serviciilor de Sanatate
Centru de Formare in Ingrijiri Paliative Brasov, str. Piatra Mare nr.101
Abilitati dobandite:
- Ingrijrea completa a pacientilor cu boli incurabile care are ca scop usurarea
suferintei si oferirea sprijinului pacientului si familiei In momentele dificile, - Evaluarea
holistica a pacientilor cu boli incurabile in vederea realizarii unui plan de management
complet care vizeaza suport fizic, psihoemotional, spiritual si social,
- Abordarea unei ingrijiri holistice intr-o echipa interdisciplinara,
- Sprijinirea familiei pe parcursul bolii pacientului si dupa decesul acestuia,
- Definirea conceptului de durere totala,
- Prezentarea tratamentul in trepte conform scérii de analgezie OMS,
- Utilizarea VAS pentru evaluarea intensitatii durerii si alegerea clasei de medicatie

adecvata,
Diferentierea durerii neuropate de cea somaticd si administrarea tratamentului

adecvat,

- Demonstrarea tehnicilor de ascultare activa,

- Enumerarea pasilor de baza in comunicarea vestilor proaste,

- Discutarea modului de formare a imaginii corporale si mecanismele de adaptare la
modificarile produse de boala incurabila si de tratamentele asociate,

- Demonstrarea capacitatii de lucru in echipa interdisciplinara,

Aplicarea corecta a modalitatilor de tratament medicamentos si nemedicamentos al
principalelor simptome.

Doctor - Medic
Facuitatea de Medicing, str. Nicolae Balcescu nr.56

Universitatea Transilvania Brasov
Competente clinice si profesionale:

- Diagnosticarea si gestionarea patologiilor specifice specialitatii,

- Abilitati de interpretare a investigatiilor paraclinice (imagistice, de laborator),

- Documentare medicala clara si completd (foi de observatie, epicrize, bilete de

iesire),

- Aplicarea ghidurilor de practica si a protocoalelor clinice actualizate,

- Respectarea confidentialitatii pacientului si a consimtimantului informat

- Luerut eficient in ture de garda sau in conditii de stress

- Asumarea responsabilititii decizilor medicale sub supervizare, apoi in mod

autonom.
invatator - Educator

® Uniunea Europeana, 2002-2013 | hitp/feuropass.cedefop.europa et aginad /8



16/09/1998 - 15/06/2002

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi stréine cunoscute

Engleza

Spaniola

Competente de comunicare

Curriculum Vitae

Colegiul National Mihai Viteazul Sfantu-Gheorghe, str. Kos Karoly nr.22
Competente pedagagice:

- Planificarea si desfasurarea activitatilor didactice la nivel prescolar si primar.
- Elaborarea de proiecte didactice si adaptarea metodelor la nevoile copiilor,
- Organizarea mediului educational intr-un mod afractiv si sigur pentru copii,
- Evaluarea progresului copiilor prin metode formative si sumative.

[ |

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
= Participare la .
Ascultare Citire conversaie Discurs oral
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A2

Comunicarea empatic in relatia cu pacientii cu boli cronice progresive si familiile
acestora,

- Transmiterea clard si adaptatd gradului de intelegere a informatiilor privind
diagnosticul, prognosticul si optiunile terapeutice,

- Facilitarea dialogului in echipe multidisciplinare pentru formularea si implementarea
planurilor individualizate de ingrijire,

- Sustinerea consilierii pacientului si a familiei acestuia si participarea la intalniri cu
familie cu rol de sprijin, mediere si informare,

- Abilitati de mentorat clinic, cu ghidarea medicilor de alte specialitati in comunicarea
medicala si in gestionarea cazurilor dificile,

- Capacitatea de a transmite informatii medicale complexe intr-un mod clar, structurat
si adaptat nivelului individualizat al fiec3rui student,

- Adaptarea stilului de predare si comunicare la nivelul de pregatire si ritmul de
invatare al studentilor,

- Promovarea unui climat educational deschis, bazat pe dialog, incurajare si respect
reciproc,

- Oferirea de feedback constructiv si sustinerea progresului individual al fiecarui
student,

Facilitarea invatarii prin intrebari, studii de caz, discutii interactive si jocuri de rol,

- Abilitati de ascultare medicald si raspuns empatic la intrebari, nelamuriri sau
dificultdti de Tnvatare,

Sustinerea studentilor in dezvoltarea abilitatilor de prezentare, rationament clinic si
comunicare medicala.
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Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competente informatice si
digitale

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

Curriculum Vitae

Coordonarea activitatii medicale la nivel de institutie, cu responsabilitate pentru

calitatea actului medical si siguranta pacientului,

Elaborarea si implementarea protocoalelor clinice si a procedurilor operationale

standard,

Managementul echipelor medicale multidisciplinare: organizarea fluxului de lucru,

stabilirea prioritatilor, supervizarea activitatii personalufui.

Evaluarea holistica si managementul simptomelor complexe (durere, dispnee,

anxietate, greata, insomnie etc.) in bolile cronice progresive

Abilitati avansate de comunicare cu pacientii si familile in contexte dificile: vesti

Elaborarea si coordonarea planurilor individualizate de ingrijire, in colaborare cu

echipe multidisciplinare,

Aplicarea principiilor etice Tn ingrijirea pacientului oncologic,
Sustinerea pacientului si familiei In procesul de adaptare psiho-emotionala la boald

si pierdere,

Colaborare eficienta cu psihologi, asistenti sociali, asistenti medicali si

preoti/spirituali pentru Tngrijirea holistica a pacientului

Utilizare avansata a instrumentelor Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel),

Prezentari profesionale in PowerPoint,
Redactare documente in Microsoft Word,
Participare si organizare de sesiuni onlne pe Zoom si alte platforme de

videoconferinta,
Abilitati de adaptare la invatamantul online si lucrul in medii digitale interactive.

)

e Trombembolism pulmonar masiv complicat, Jurnalul Medical Brasovean,
nr.2, 2012 - Dr. Alexandra Gheorghe, Dr. Maria — Mirabela Mihailescu- Marin.
http:/irs.unitbv.ro/JMB/
JMB%202012%20nr%202/03_02_caz%20clinic_mihailescu%20(2).pdf

o Tumora Gist avansata cu ileostoma, Jurnalul Medical Brasovean, nr 2, 2019
- Dr. Maria-Mirabela Mihailescu - Marin, Stud. loana Cristina Dragomir.
http:/iwebbut.unitbv.ro/jmb/19%20revista%202.htm

e Common Pathways for Pain and Depression-Implications for Practice,
American Journal of Therapeutics, 2020 Sep-Oct;27(5): e468-e476. - Dr.
Maria-Mirabela Mihailescu-Marin, Dr. Daniela Viorica Mosoiu, Dr. Victoria
Burtea, Dr. Gabriela Sechel, Dr. Liliana Marcela Rogozea, Dr.Daniel Ciurescu.

https //journals w.com/americantherapeutics/Abstract/2020/10000/
Common Pathways for Pain_and.6.aspx

o ingrijirea paliativa in mezoteliomul malign pleural, Jurnalul Medical
Brasovean, nr 1, 2021 - Dr. Maria-Mirabela Mihailescu-Marin, Stud. George-

Marius Duta. https: // webbut.unitbv.ro/ index.php/ jmb/article/ view/742
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Curricufum Vitae

e Prevalenta durerii greu tratabile in ingrijirea paliativa, Jurnalul Medical
Brasovean, nr 2, 2021 - Dr. Maria-Mirabela Mihailescu-Marin, Dr. Viorica
Daniela  Mosoiu, Dr.  Comeliu Mosoiu, Dr.  Lorena Dima
https:/doi.org/10.31926/jmb.2021.2.6

e Comprehensive Targeted Treatment for Neuropathic and Nociceptive
Pain in Palliative Care Patients, American Journal of Therapeutics, 2022 Sep-
Oct;29(5): e512-e519- Dr. Mihailescu-Marin Maria-Mirabela, Dr. Mosoiu

Daniela Viorica, Dr. Dima Lorena

https:#journals. Iww.com/americantheraQeutics/CitationIZDZZ/ 10000/Comprehe

nsive Targeted Treatment for Neuropathic.4.aspx
* How to do a Realist Review - lesson learned from ELPIS an international

collaborative educational project, Jurnalul PALIATIA, 2(16): 36-39, 2023
aprilie - Maria-Mirabela Mihailescu-Marin, Fabrizio Consorti, Laura losub,
Daniela Mosoiu
https://\AMAN.pa!iatiaAeu/new/wp—content/uploads/2023/04irevista_34-37.pdf

» Depressive disorder and oncological illness - Clinical overlapping,
Jurnalul PALIATIA, 2(16): 28-31, 2023 aprilie - Elena-Madilina Gavril, Oana-
Elena Grecu, Maria-Mirabela Mihailescu-Marin https:/iww.paliatia.eu

* Haemoptysis in a patient with urachal adenocarcinoma and chronic
venous thrombosis - should we anticoagulate, Jurnalul PALIATIA, 3(16):
37-43, 2023 iulie - Maria-Mirabela Mihailescu-Marin, Cristina Dragomir
https:/Awww paliatia. eu

e Syncope ina patient with ENT cancer and palliative care needs -challenge
or not?, Jurnalul PALIATIA, 4(16), 2023 octombrie — Monica Moarcas, Eugen
Bleotu, Maria-Mirabela Mihailescu-Marin https:/iwww.paliatia.eu

¢ Online learning in palliative care education of undergraduate medical
students: a realist synthesis. Palliat Care Soc Pract. 2023 Dec
25,17:26323524231218279- Martucci G, Pereira J, Busa C, Centeno C, Csikos
A, Franchini L, Elsner F, Raccichini M, Mihailescu-Marin MM, Mosoiu D, Rubio
Bernabé S, Scherg A, Consorti F. doi: 10.1177/26323524231218279.
https:/fjournals.sagepub.com/doif10.11 77/26323524231218279.

e The utility of draining a perineal abscess in a patient with advanced
oncological disease, Jurnalul PALIATIA, 1(17): 30-35, ianuarie 2024 — Maria-
Mirabela Mihailescu-Marin, Alexandru Simionescu https:/Aww.paliatia.eu

e Frailty and Loneliness in Older Adults: A Narrative Review., Geriatrics
(Basel). 2024 Sep 13:9(5):119 - Gheorghe AC, Balasescu E, Hulea I, Turcu G,
Amariei MI, Covaciu AV, Apostol CA, Asan M, Badea AC, Angelusiu AC,
Mihailescu-Marin MM, lon DA, Nedelcu RI. doi: 10.3390/geriatrics 9050119,
https:/Avww.mdpi.com/2308-3417/9/5/119
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Cursuri/Proiecte

Curriculum Vitae

The need for blood transfusion in the treatment of anemia associated with
advanced oncologic disease - Jumnalul PALIATIA, 4(17):59-64, 2024
octombrie — Qana Nechifor, Monica Moarcas, Maria-Mirabela Mihailescu-
Marin https.//iwww paliatia. eu/new/2024/1 2/current-volume-17-nr-4/

Enhancing PC competencies among undergraduate medical students
through diverse teaching methods, including innovative e-learning tools-

An observational cross-sectional study- Jurnal PALIATIA, 4(17):46-53,
2024 octombrie — Raluca Maria Bigiu, Daniela Mosoiu, Maria-Mirabela
Mihailescu-Marin, Laura losub, Nicoleta Mitrea
https://mww. paliatia. eu/new/2024/1 2/current-volume-17-nr-4/

Palliative care for a patient with rectovaginal fistula- Jurnal Paliatia,

18(1):30-34 — Maria- Mirabela Mihailescu-Marin https:/iww. paliatia.eu

Modul psihopedagogic de formare 3 personalului didactic in cadrul Facultatii de
Medicina, Universitatea Transilvania din Brasov, 2008

Participant proiect “Curriculum de ingrijiri paliative pentru rezidentii din
oncologie”, JANSSEN Project (30 sept 2019)

Participant proiect “Curriculum de ingrijiri paliative pentru studentii la medicinag”,
Erasmus EDUPALL Project (31 aug 2020)

Lector in cadrul programului “Abordarea paliativa in medicina de familie.
Evaluarea si managementul durerii”, Universitatea Transilvania Brasov (6-8
aprilie 2022)

Participant proiect “Implementing scientific evidence into clinical practice -
Introducing palliative care clinicians to critical reading and academic writing”,
Erasmus Respacc Project (2-4 mai 2022)

Lector in cadrul programului “Abordarea paliativd in medicina de familie.
Manevre si tehnici aplicabile la domiciliul pacientului”, Universitatea Transilvania
Brasov (12-14 iulie 2022)

Participant proiect “Translating Clinical Issues into Research Projects”,
Erasmus Respacc Project (26-30 sept.2022)

Participant curs “Writing for Academic and Professional Journals”, Erasmus
Respacc Project (1 oct 2022)

Participant proiect ‘e-Learning on Palliative Care for international students”,
Erasmus Project (1 decembrie 2021-30 noiembrie 2024)

Lector “Interventii de ingrijiri paliative de baza” in cadrul proiectului Cresterea
capacitatii institutionale pentru dezvoltarea nationald coordonata a ingrijirilor
paliative si ingrijirilor la domiciliu (septembrie 2023)

Lector Atestat de Ingrijiri Paliative 2024 - 2025
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