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Universitatea Transilvania din Braşov   Poz. postului 17 
Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Disciplinele postului: Kinetoterapia în afecțiunile 
Montane   ortopedico-traumatice cu aplicații în sport, Kinetoterapie în 
Departamentul de Educație Fizică și  geriatrie și gerontologie, Kinetoprofilaxia și Kinetoterapia în  
Motricitate Specială                              bolile metabolice, Metode și tehnici de reeducare      
                                                                                          neuromotorie, Tehnici de manevrare a bolnavului,  
                                                                                          Măsurare și evaluare în kinetoterapie. 
 
  
                                                    

 
FIŞA DE VERIFICARE A ÎNDEPLINIRII STANDARDELOR UNIVERSITĂȚII 

 
Postul: Lector universitar, poziția 17, 

PERIOADĂ NEDETERMINATĂ 
publicat în Monitorul Oficial al României1 nr. 395 din data de 28.11.2024 

 
 
Candidat: Olteanum Mircea Ionuț                Data naşterii 23/07/1993 
Funcția actuală: Kinetoterapeut                  Instituția: S.C. Kineto Medical Care S.R.L 
 
1. Studii universitare (licență şi masterat) 

Nr. 
crt. 

Instituția de învățământ superior şi 
facultatea 

Domeniul Perioada Titlul acordat 

1 
Universitatea Transilvania din Brașov/ 
Facultatea de Educație Fizică și Sporturi 
Montane din Brașov 

Kinetoterapie 2012-2015 
Licențiat în 

Kinetoterapie și 
Motricitate Specială 

2 
Universitatea Transilvania din Brașov/ 

Facultatea de Educație Fizică și Sporturi 
Montane din Brașov 

Știinta 
Sportului și a 

Educației 
Fizice 

2015-2017 Master 

 
2. Studii de doctorat 

Nr. 
crt. 

Instituția organizatoare de doctorat Domeniul Perioada 
Titlul ştiințific 

acordat 

 Universitatea Transilvania din Brașov 
Știința sportului și 

Educației Fizice 
2018-2023 Doctor 

 
 
 

                                                        
1 Numărul documentului se completează numai în cazul posturilor pe perioadă nedeterminată. 
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3. Studii şi burse postdoctorale (stagii de cel puțin 6 luni) 

Nr. 
crt. 

Instituția 
Domeniul/ 

Specializarea 
Perioada Tipul de bursă 

- - - - - 
  
4. Standarde minimale ale universității 

Post didactic 
 

Realizări conform standardelor proprii ale 
universității 

Lector universitar 
 
 

I. Deținerea diplomei de doctor în domeniul postului: 
Titlul tezei de doctorat:  Studiu privind utilizarea tehnologiei informaționale 
moderne în optimizarea aruncării libere în jocul de baschet,  
diplomă de doctor nr 0056970 și data 25.01.2024. 
 

II. Media de absolvire a ciclului licența cel puțin 8,50 (opt și 50%.),  
 [(media anilor de studii + media Ia examenul de licență diploma)/2] -criteriu 
eliminatoriu din etapa de verificare a eligibilității candidatului:  
 [(media anilor de studii: 8.40  + media examenului de licență: 9.65] - media de 
absolvire a ciclului de licență: 9.02 
 

III. 5 articole/studii în domeniul disciplinelor postului publicate în  
reviste sau în volumele manifestărilor științifice recunoscute la nivel național 
sau internațional sau realizări artistice și sportive echivalente:  
Exemplu: 

1. Olteanu M., Bondoc-Ionescu D., (2019). The Functional Recovery of Static 

Vertebral Disorders Caused by the Scheuermann Disease, Bulletin of the 

Transilvania University of Braşov, Series IX: Art • Science of Human Kinetics • 

Vol. 12 (61) No. 1 -2019,ISSN2344-2018,p.225-232. 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/1547/1395 
2. Olteanu M, Oancea BM, Badău D. (2022). A study on the dynamic of heart rate 

when executing free throws in basketball, Bulletin of the Transilvania 

University of Braşov, Series IX: Art • Science of Human Kinetics • Vol. 15 (64) 

No. 2 - 2022, ISSN2344-2018,p.29-36. 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/2922/2312 
3. Olteanu M, Oancea BM, Badau D. (2022). Improving Effectiveness of 

Basketball Free Throws through the Implementation of Technologies in the 

Technical Training Process. Applied Sciences. 

https://doi.org/10.3390/app13042650, IF= 2.838 
4. Olteanu M., Bondoc-Ionescu D., (2020). Study about the impact of free throw 

in basketball games ended at the difference no greater than 2 points during 

the 2018-2019 Romanian’s men’s national basketball league season, Journal 

of Abstracts – International Scientific Conference – “Education, Sport and 

Health” ISSN: 2601-4998, p.34, 

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/administrare/cpanel/filemanager/u

pload s/Revista%20conferinta%202020%20sport.pdf 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/1547/1395
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/2922/2312
https://doi.org/10.3390/app13042650
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/administrare/cpanel/filemanager/upload%20s/Revista%20conferinta%202020%20sport.pdf
http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/administrare/cpanel/filemanager/upload%20s/Revista%20conferinta%202020%20sport.pdf
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5. Olteanu M., Bondoc-Ionescu D., (2020). Comparative study regarding the 

importance of free throws in Romanian Superior basketball leagues, Bulletin 

of the Transilvania University of Braşov, Series IX: Art • Science of Human 

Kinetics • Vol. 12 (61) No. 1 - 2020, ISSN 2344-2018, p.73-78 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/169/116 
6. Olteanu M, Oancea BM, Badău D. (2023) Impact of free throws in basketball, 

Health, Sports & Rehabilitation Medicine Vol. 24, no. 1, ISSN: 2668-2303, p. 

16–21 
https://jhsrm.org/health-sports-rehabilitation-medicine-vol-24-no-1-
january-march-2023/impact-of-free-throws-in-basketball/ 

7. Olteanu M. (2019). Hyperalgesic shoulder recovery for the handball players, 

Bulletin of the Transilvania University of Braşov, Series IX: Art • Science of 

Human Kinetics • Vol. 12 (61) No. 2 - 2019, ISSN 2344-2018, p.175-182   
https://doi.org/10.31926/but.shk.2019.12.61.2.54 

8. Olteanu M, Badău D, Martoma A, Study on the identification of execution 

errors, causes, and specific corrective kinetic and prophylactic means in free 

throws in basketball, Gymnasium, Sceintific Journal of Education, Sports, and 

Health, Vol. XXV, issue 1/2024, DOI: 10.29081/gsjesh.2024.25.1.07, p.94-109, 

ISSN 2344-5645 

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/700/872 
9. Olteanu M.I., (2024) Kinetic recovery of the patient with gonarthrosis, 

Bulletin of the Transilvania University of Braşov, Series IX: Art • Science of 
Human Kinetics • Vol. 17 (66) No. 2 - 2024, ISSN 2344-2018, 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.9 

IV. Un volum de specialitate pentru una din disciplinele postului aflat in 
concurs  

1. Olteanu Mircea-Ionuț, (2020). Semiologie generală –De la teorie la 
practică-, Editura Universității Transilvania din Brașov, 2020. ISBN 978-
606-19-1293-3 

2. Olteanu Mircea-Ionuț., Martoma Alina (2021). Teste de kinetoterapie Vol 
1, Editura Universității Transilvania din Brașov, 2021. ISBN 978-606-19-
1397-8 

3. Olteanu M.I. „Măsurare și Evaluare în Kinetoterapie”, Editura Universității 
Transilvania din Brașov, Brașov, 2024. ISBN 978-606-19-1748-8 

4. Olteanu M.I. „Kinetoprofilaxia și Kinetoterapia în Bolile Metabolice”, 
Editura Universității Transilvania din Brașov, Brașov, 2024. ISBN 978-
606-19-1749-5 

 
 

Candidat, 
Olteanu Mircea Ionuț 
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