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FISA DE VERIFICARE A INDEPLINIRII STANDARDELOR UNIVERSITATII

Postul: asistent universitar, pozitia 18
publicat in Monitorul Oficial al Rom4niei! nr. ..... din data de 28.11.2024

Candidat: Tomele Simona Constanta
Functia actuala: asistent universitar

1. Studii universitare (licentd si masterat)

Data nasterii
Institutia: Universitatea Transilvania din Brasov

29.10.1977

Nr. Institutia de invatdmant superior si Domeniul Perioada Titlul acordat
crt. facultatea
. Diploma de licenta
. . . . . Educatie . . .
Universitatea Transilvania din  Brasov, | . . . - Licentiat in
L fizica si | 1997-2001 T )
Facultatea de Educatie Fizica si Sport educatie fizica si
sport
sport
2. Studii de doctorat
N Institutia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Ttlul stiingific
cri. acordat
gtl::taului si Doctor - Stiinta
UNEFS Bucuresti P . 2017-2023 sportului si
educatie s
.. educatiei fizice
fizice
3. Studii §i burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)
. A iul . , .
Nr Institutia D°’T‘e.“'“/ Perioada Tipul de burs3
crt. Specializarea

4. Standarde minimale ale universitatii

Post didactic
(se mentine Tn tabel numai postul pentru care se
candideazd)

Realizéri conform standardelor proprii ale
universitatii

Lector universitar

l. Detinerea diplomei de doctor in domeniul
postului:
Titlul tezei de doctorat: OPTIMIZAREA CONDITIEI
FIZICE A JUCATORILOR DE BASCHET JUNIORI (U15)
PRIN MIJLOACE  SPECIFICE ACTIVITA',I'ILOR
ACVATICE, Adeverintd Nr. 1374/5G/22.11.2023,
UNIVERSITATEA NATITONALA DE EDUCATTIE
FIZICA $I SPORT DIN BUCURESTI, Decizie sustinere
nr. 109/29.09.2023
Il. Media de absolvire a ciclului licenta cel
putin 8,50 (opt si 50%.),

1 Numérul documentului se completeazi numai tn cazul posturilor pe perioads nedeterminats.
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L

[(media anilor de studii + media la examenul de
licenta diploma)/2]-criteriu eliminatoriu din etapa
de verificare a eligibilitatii candidatului:

[(media anilor de studii: 9,17 (noud17%) + media
examenului de licenta: 9.50({noud50%)] - media de
absolvire a ciclului de licentd: 9.33 (noud 33%)

lll. 3 articole/studii in domeniul disciplinelor
postului publicate fn
reviste sau in volumele manifestirilor stiintifice
recunoscute [a nivel national sau international sau
realizdri artistice si sportive echivalente:
Exemplu:
1. Tomele S.C., Neamtu M, - Efficiency of

strength  development  trough specific
aquatic means for junior basketball players,
Bulletin of the Transilvania University of
Bragov, Seria IX: Sciences of Human
Kinetics, Vol. 15 (64) No.1- 2022, p.53-60
hitps://doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64
1.6

2. Tomele S.C., Neamfu M. - Study on the
role and benefits of using water exercises in
the training of junior basketball players,
Bulletin of the Transilvania University of
Brasov, Seria IX: Sciences of Human
Kinetics, Vol. 14 (63) No.2- 2021, p.123-
128
htto://webbut.unitbv.ro/index.phu/Series 1
X/articie/view/758/692

3. Tomele, S.C., Study regarding the
management of basketball associations and
clubs from Brasov, Bulietin of the Transilvania
University of Brasov, Series [X: Sciences of
Human Kinetics * Vol. 7 (56) No. 1 - 2014,
http://rs.unitbv.ro/8U2014/Series%20IX BULE
TiN%20IX%20PDF/IV-2 TOMELE.ndf

4. Tomele S.C., Neamfu M. »Case study
regarding the causes of injuries in female
performance basketball and the importance
players give to the sports  injuries”,
Discobolul — Physical Education, Sport and
Kinetotherapy Journal Year XV Vol. 56 no.
2, 2019, pag.69-74,

httg://discobolulunefs.ro/wp_-

content/unloads/ZO19/09/Disco'bolul-No.-
56-June-2019.pdf
5. Tomele S.C., Nechita F, Curitianu I. M.,
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Rolul factorilor motivationali in activitatea
de performanti a jucitoarelor de baschet
din divizia ,,A” . Palestrica Mileniului III
Vol.12 no.2 Aprilie — Iunie, 2011, Clyj
Napoca, ISSN 1582-1943, pag.138-143 ,
http://pm3.ro/pdf/44/PM3_Nr.2(44)_2011m
_bun.pdf

IV. Un volum de specialitate pentru una din
disciplinele postului aflat in concurs

Tomele S.C, 2024 - Baschet - Baze generale,
Editura  Universititii Transilvania Bragsov,
ISBN 978-606-19-1719-8.
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Candidat,
Tomele Simona Constanta
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