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Tradi’;ia Erasmus+ continud, cu toate
provocdrile si limitdrile impuse de conditiile
sanitare, iar Universitatea Transilvania din
Brasov participa activ in program, fiind in cel
de-al de 24-lea an de mobilitati organizate.
Despre Erasmus+ se spune ca ,schimba
vieti,  ,deschide  drumuri, ,formeaza
caractere’, ,creeazd amintiri ce dureaza o
viata” si nimic din toate acestea nu este
exagerat.

Recunoasterea studiilor si a stagiilor
de practicd in strdindtate prin
programul Erasmus+ este garantatd

prin reglementdri clare®®

Prin mobilitatile Erasmus+ studentii pot
beneficia de o experientd internationala
complexa — studiu si practica - pentru
fiecare  ciclu  de Tinvatamant: licents,
masterat, doctorat. Mai mult, acum si
proaspetii absolventi au sansa unei astfel de
experiente. Recunoasterea studiilor si a
stagiilor de practica in strdindtate prin
programul Erasmus+ este garantata prin
reglementari clare, astfel incat ceea ce initial
pdrea o mare provocare s-a transformat

intr-o uriasa poveste de succes prin
«plusul” de experienta obtinutd atat la nivel
academic cat si personal, pentru o seama de
studenti ce au avut curajul sa participe la
selectia pentru o mobilitate in strdinatate.
Universitatea noastra a lansat in urma cu 4
ani prima editie a programului ,Premiul
anului. Mobilitatea Erasmus+", in care ne-am
propus sa premiem cea mai performanta
mobilitate realizata de studentii universitatii
pe parcursul unui an universitar. Participantii
la  aceasta  competitie redacteaza
testimoniale despre perioada de mobilitate si
ce a adus pentru ei in plan personal si
profesional aceasta experienta. An de an ne
bucuram sa constatam ca ei spun ca se
reintorc schimbati in bine, ca ar repeta
experienta fara sovdire, ca plinul de trairi si
cunostinte acumulate sunt greu de pus in
cuvinte. Anul care a trecut a fost un an atipic,
dar beneficiarii programului sunt toti niste
castigatori. Va invitdm sa parcurgeti randurile
urmatoare pentru a cdldatori aldturi de ei in
Erasmus+.

Profesor dr. ing. Simona LACHE
Coordonatorul institutional Erasmus+
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Madalina Andreea Borota

Informatica aplicata in limba germana
Mobilitate de studiu

Septembrie 2019 - iulie 2020
Austria, FH Technikum Wien

Erasmus+ este un stil de viatd, iar universitatea nu e doar o institutie in care aplici
pentru obtinerea unei diplome, ci un proiect intelectual, vast, care te pregateste

pentru wa;a si pentru job.

Mobilitatea Erasmus+ incurajeaza tinerii care s-au
obisnuit cu primul an de facultate si care fac
performante remarcabile, sd iasa din “propria banca,

sa experimenteze noi provocdri academice.
Experienta Erasmus+ este o experientd
nemaiintalnita si de neuitat, din care te veiintoarce cu
un bagaj plin de cunostinte noi dar si cu conceptii
diferite in ceea ce priveste modul tdu de gandire.

Programul Erasmus+ din punctul meu de vedere a
fost si este o provocare frumoasa, pe care am decis sa
0 accept si pot spune ca a fost una din cele mai bune
decizii luate de mine pe plan profesional.

In primul rand am invatat si am aprofundat o limba
strdind la nivel inalt si anume germana. Cand am
hotdrat sa aplic pentru mobilitatea Erasmus+ ma

temeam ca nu o sa pot sa fiu inteleasa, cd va fi dificil
sa ma exprim in altda limbd, alta decat limba mea
maternd. Majoritatii studentilor le este teama de a
beneficia de programul Erasmus+, motivul fiind
acelasi, bariera lingvisticd. FH Technikum Wien mi-a
dat sansa de a imi exersa germana, de a invdta sa
comunic eficient si elevat intr-un cadru organizat,

inconjurata de profesori nativi in limba germang,

avand prezentari si teme aferente.

, M reusit sd promovez majoritatea
examenelor cu
feedback-uri pozitive *®

in al doilea rand, am intalnit probleme in rezolvarea

temelor si proiectelor primite de la facultatea gazda,
deoarece gradul lor de dificultate era foarte ridicat si
se propunea o alta abordare a proiectelor. Cu toate
acestea am dus la bun sfarsit toate proiectele
necesare, de asemenea am reu5|t sa promovez
majoritatea examenelor cu feedback-uri pozitive din
partea profesorilor mei. Am ajuns la performanta de a
lua nota 10 la un proiect care urmareste formarea
tinerilor studenti pe plan profesional pentru a excela
la locul de munca. Am acumulat o multitudine de
cunostinte despre dezvoltarea unei afaceri, despre
cat de mult conteaza prezentarea aplicatiei pentru

IT.

viitorii clienti din punctul de vedere al unui dezvoltator =



O altd performanta realizatd pe care as dori sd o
reamintesc este participarea la un proiect
international si anume: ,Coop International Project-
Smart Cities” in care aveau loc intalniri saptamanale,
excursii si ateliere in scopul de a proiecta un concept
energetic pentru Kemi Energy, o productie de energie
bazata pe surse regenerabile. Proiectul pune in
legdtura persoane de diferite nationalitati intr-o
echipd, rezultatele asteptate fiind fezabilitatea
tehnicd si economica a diferitelor sisteme energetice.
Fiecare echipa rdspunde de un topic specific si
anume: ingineria centralei de termoficare cu biomasa,
ingineria surselor de energie regenerabile, ingineria
retelei termice/electrice, ingineria sistemelor de
stocare a energiei si alimentarea cu gaz.

ss M reusit sa md familiarizez cu
modul in care sé desfdsoard un
proiect la nivel intérnational

Acest proiect mi-a dat sansa de a performa si pe alta
ramurd, alta decat ramura informatici, m-am
familiarizat cu bazele ingineriei moderne, mai exact
cu productia de energie bazata pe surse regenerabile.
Mai mult de atat, proiectul mi-a dat sansa de a lucra
cu oameni de diferite nationalitdti, oameni care mi-au
impartasit din cunostintele lor si din modul lor de
gandire. Prin participarea la workshop-uri am reusit
sa ma familiarizez cu modul in care se desfasoard un
proiect la nivel international, etapele prin care trece
un proiect pana ajunge in faza finala.

in al treilea rand, cel mai important aspect invdtat pe
care doresc sa il pun in valoare este cultura austriaca.
Cand am inceput mobilitatea in tara gazda imi era
teamd ca nuam sd ma acomodez cu noul stil de viata.
Universitatea gazda a organizat cursuri de cultura
austriacd, cursuri care ne-au introdus 1n societatea
din care aveam sad facem parte pe parcursul acestui
an universitar. Scopul cursului nu a fost sa ne facd sa
uitam cine suntem, de unde venim sau sd ne

transforme in adevarati vienezi, ci sa ne impdrtdasim
fiecare traditiile si obiceiurile fiecarei tari - mama cui
apartinem. In sala fiind peste 100 de nationalitati
diferite.

Am invatat sa ma comport ca un adevarat cetatean
european in societate, am invatat ca orice culturd
este importantd si sa md acomodez la noul stil de
viatd, de asemenea am imprumutat din
comportamentul, educatia, modul de organizare al
vienezilor si mi-as dori sa impartasesc aceste
cunostinte cu viitorii studenti Erasmus+.

In concluzie m-am intors cu un bagaj vast de

cunostinte din experienta Erasmus+. Pot sa spun ca
am reusit sa ma dezvolt atat pe plan cultural cat si pe
plan profesional in aceastd experienta. lar din punct
de vedere psihologic, aceasta experientd mi-a dat
mai multd incredere in mine, m-a dezvoltat ca
persoand, persoand care nu iesea niciodata din
anonimat. M-a facut sa imi schimb perceptiile despre
studiile la nivel de universitate, universitatea nefiind
doar o institutie in care aplici pentru obtinerea unei
diplome, ci un proiect intelectual, vast, care te
pregateste pentru viata si pentru job.
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Andreea Aurora Chitu
Putem si in pandemie!

Voi incepe caintr-o poveste. Eraiarna. Anul Il de

facultate, licenta. Cursul de managementul
calitatii unde doamna profesor de atunci ne
povestea despre experienta dansei Erasmus+
din Norvegia. Tin minte perfect cum ne-a spus:
"Sa stiti cd acest Erasmus mi-a deschis toate
usile”. Mi-a suras ideea, insd nu am avut suficient
curaj sa ma inscriu. Am terminat facultatea si
apoi a urmat masterul. Atunci a fost momentul
meu sd trdiesc experienta schimbului cultural.
Am ales Spania, pentru cd acolo sunt oameni
calzi, primitori si pentru cd eram si incd sunt
indragostita de limba spaniola.

intalniri cu

Masterat, Gestiunea campaniilor de imagine
Mobilitate de studiu

lanuarie - lunie 2020

Spania, Universidad de Extremadura

Amintocmit dosarul, s-a aprobat si.. am plecat! A
urmat cel mai interesant, palpltant si iubit capitol
din viata mea de student. Am plecat motivata de
curiozitatea sidorinta de a trai o experienta noua
si de a-mi testa limitele. Am ales Spania cu
gandul la caldura oamenilor de aici si nu m-am

inselat. Am cunoscut o multime de oameni

frumosi, am cdlatorit in imprejurimi, i-am vizitat
chiar si pe vecinii portughezi, am organizat
studentii,  petreceri,  cine
internationale, am jucat jocuri de echipa, m-am
bucurat de caldurd, palmieri, mancare delicioasa,
am testat combinatii de gusturi si oh, cate alte
lucruri minunate va pot povesti!

so/T1-am descurcat foarte bine la toate

examenele, sunt mdndrd de mine*®

In ceea ce priveste cursurile, mi-am ales sa
studiez fotografia, montaj video, website design,
evolutia reprezentatiilor iconice si comunicare
audiovizuala si publicitate digitala. Cea din urma
materie m-a facut sa vad cu alti ochi social media
si sd inteleg mai bine cum se desfdasoard o
campanie publicitard. M-am descurcat foarte
bine la toate examenele, sunt mandra de mine.
Am invatat limba spaniola si am sustinut chiar si
prezentdri impreund cu echipa mea. Majoritatea
cursurilor s-au desfdasurat on-line, iar profesorii
au fost extrem de intelegdtori, oferindu-ne tot



suportul necesar intelegerii subiectelor predate
in cadrul materiilor alese.

lar acum partea cea mai indragitda de mine:
prietenii. Lainceput au fost foarte multi, nicinu le
stiam numele. In timpul carantinei au ramas mai
putini, neputandu-ne vedea, relatiile s-au mai
racit.Dupd ce m-am intors, au rdmas insa cativa
cu care comunic zilnic, fie ei din Mexic, Spama
Malta, Italia sau Columbia. imi sunt dragi, md
bucur din suflet ca sunt "ai mei', ca ne scriem si
povestim, si cd am avut onoarea de a-i cunoaste.

E adevdrat ca virusul ne-a stricat putin planurile,
insd m-am bucurat sa am sprijinul tuturor
partilor implicate in proiect. Cu Universitatea
Transilvania, prin reprezentantii sdi, am fost in
contact pe toata perioada situatiei de crizd, iar cu
fiecare raspuns la intrebarile mele m-am simtit
tot mai linistitd, stiind ca este cineva care se
preocupa de siguranta noastra.

Nimic nu se compara cu aceasta experienta. O
recomand cu cdldurd, este o oportunitate care
schimbd viziuni, "deschide ochii", trezeste
personalltatl Si cu sigurantd este un punct de
reper in sertarul cu amintiri frumoase!

Semnat,

Aurora, o mamicd tandrd, care are un copilas de 3
ani si cu toate implicatiile vietii de parinte, a ales
sa-| lase in grija bunicilor iubitori pentru 5 luni si
sd plece cu o bursa Erasmus+, ca sa se dezvolte,
sd "creascad” si sa mai adauge in sacul experientei
cunostinte care mai apoi se vor reflecta si in
educatia celui mic.

~

ti multumesc, Erasmus+!
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Aida Maria Dicu

Erasmus+ versus Covid - Scor 1:0
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Am fost mereu curioas3 s3 cunosc alte culturi,
iar despre Erasmus+ aflasem cd toatd lumea
venea cu experiente minunate din mobilitate, asa
cd am contactat-0 pe doamna coordonator din
facultate sa primesc mai multe informatii. Dansa
mi-a vorbit despre partenerii din Polonia, eu
necunoscand foarte multe despre acest popor, in
afara de faptul cd sunt catolici si mandri de
istoria lor. Am aflat ca tara este ofertanta din
punct de wvedere cultural, universitatea
primitoare si compatibild cu a noastra, iar
colegele mele din facultate care se intorsesera

Masterat, Psihologie educationald, consiliere scolara si

vocationala
Mobilitate de studiu
Octombrie 2020 - Februarie 2021

Polonia, Universitatea Jana Kochanowskiego w Kielcach

din Polonia erau foarte multumite. Toate acestea
m-au facut sa ma decid sa aplic pentru
mobilitate, chiar dacd situatia mondiala era (si
incd este la momentul scrierii acestei madrturii)
bulversata de pandemie.

59 AM cunoscut oameni de-a dreptul

minunati **

Am plecat cu gandul cd, indiferent de gravitatea ~

situatiei legate de COVID19, o sd incerc sd vizitez, * ~



s

sa discut cu oameni noi si sa cunosc lucruri pe
care nu le-as fi putut cunoaste in Romania si asa
a fost!

este 0 experientd minunatd care te
face sd vezi si altfel de orizonturi *®

Am cunoscut oameni de-a dreptul minunati, de la
studentii veniti in Erasmus+ ca si mine pana la
personalul unlverS|tat|| gazda (fie ei profesori,
student buddy sau chiar domnul de la intrare la
Rectorat). A fost mai complicata mteractlunea cu
persoanele necunoscitoare de engleza (si din
pdcate sunt multe, acesta fiind principalul minus
care m-ar opri sa mai merg vreodata in Polonia
fara un cunoscdtor de polonezad), insa faptul ca
m-am inscris la un curs de poloneza gratuit, facut
de un profesor de treaba, m-a facut sa pot
intelege cateva cuvinte fdara sa folosesc mereu
Google Translate. Mobilitatea Erasmus+ este o
experienta minunatd care te face sa vezi si altfel
de orizonturi, sa intelegi diversitatea umand, si
convietuiesti fara aJutorul parintilor (asta daca nu
o faci deJa) te ajutd sa iti |mbunatatest| stima de
sine, iar daca esti o persoana introvertitd te va
face saiesidin propria carapace, lucru de folos pe
viitor.

sodstfel de experiente te schimbd, cel
putin pe mine m-a schimbat **

Mi-a pldcut, de asemenea, si faptul ca am putut
s3 caldtoresc pe cat posibil, am fost in vizit3 chiar
si la un cabinet de psihologie intr-un oras diferit
fata de cel unde invatam, asta la |nV|tat|a
profesorului de la clasa. Profesorii au fost mereu
intelegatori, colegii au incercat mereu sa ma

gjute, am primit informatii atat din Romania cat
si din Polonia atunci cand le-am cerut, conditiile
de trai sunt mult mai ridicate decat in Romania,
iar faptul cd primiti finantare pentru a invdta in
altd tara mi se pare 0 super. oportunltate
Studentn de acolo care vor veni in ajutorul tau
sunt de'nota 10, fiecare dintre ei dorind s& iti faca
sederea cat mai frumoasa.

Am mancat pierogi (un preparat specific lor
constand in niste gogosi pe care le fierbi sau le
tragi putin la tigaie avand diferite compozitii, fie
ele dulci sau sirate), am invatat colinde in
poloneza (fara ajutor nu cred ca as putea sa le
reproduc). Consider ca astfel de experlente te
schimbd, cel putin pe mine m-a schimbat si de
abia astept sa pot pleca si cu o mobilitate de
practica.
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loana Mircea

Masterat, Gestiunea campaniilor de imagine
Mobilitate de practica

Septembrie - Decembrie 2019

Portugalia, Universida de la Madeira

#studentofmadeira — Cum poate Erasmus+ sa iti schimbe viata

Aluna Erasmus+

rtp.pt/madeira

N umele meu este loana Mircea si am beneficiat
de o burs3 Erasmus+ de practicd [a Universitatea
din Madeira. Sunt absolventa a masterului
Gestiunea Campaniilor de Imagine, din cadrul
Facultati de Sociologie si Comunicare a
UnlverS|tat|| Transilvania. Am 23 de ani Si am
decis s& plec intr-o mobilitate Erasmus+ pentru a
imi schimba viata. Am reusit!

Cine si-ar fi imaginat cda pornind de la o simpld
speranta experienta Erasmus+ din Madeira imi
va schimba viata si va fi cea mai frumoasa
experienta traita pana acum. O experienta care
mi-a adus lacrimi de fericire si intrebarile: ,Cum?
Eu? Este un vis?”. A fost un vis inimaginabil de
frumos, cu multe surprize extrem de placute si
magice. Cine si-ar fiimaginat cd in trei luni, magia
aficut sa apar de trei orila televiziunea nationala
a Portugaliei, statia locald din Madeira, RTP

Madeira, ca voi fi invitata de jurnalistii de aici sa
le vizitez sediul, ca voi canta in emisiunea
Madeira Viva a acestui post, cd voi descoperi
legdaturi intre Madeira si Brasov, ca voi primi
drept cadou o carte in acest sens, de la Guvernul
Madeirei cu precizarea ,Exma- Senhora loana
Mircea, Estudante do Programa Erasmus+,
UMa" (trad.ns. pentru doamna loana Mircea,
studentd a programului Erasmus+ al Universitatii
din Madeira). Cine si-ar fi imaginat ca voi vorbi
limba portugheza, c& voi avea interviu cu cel mai
cunoscut istoric al Madeirei, ca voi avea
sustinerea presedintelui Consiliului General al
Unl\/er5|tat|| din Madeira, c& voi deveni scenarist
Si regizor, c& voi lucra cu un regizor de film, c3
proiectul meu de practicd, scurtmetrajul
Hstudentofmadeira” va apdrea in opt publicatii
jurnalistice in Madeira, Portugalia si chiar in
Spania cu specificatia ,loana Mircea, staglara
Erasmus+, din Romania a ficut.. asta’ ca voi
participa la cina profesorilor de Craciun, ca imi voi
face multi prieteni din diferite tdri, ca in ziua in
care voi pIeca voi citi ziarul Jornal da Madeira in
aeroport, in care eu voi fi pe a doua pagind, cd ma
va recunoaste lumea pe strada ,loana din
Romania” si 't ma voi redescoperi. Nu stiu cine,
dar eu una, nu..

.Doamnelor si domnilor va rugam sd va puneti

centurile de S|guranta in 15 minute aterizam pe =
aeroportul Funchal” In 15 minute ajungeam in

R 4 Qi K




capitala Madeirei si incepeam o noud viata.
Pregatita? Nu mai conta. Am tras aer in piept Si
m-am pregitit de aterizare. M-a izbit un aer cald,
oameni radianti, 40 de grade si zeci de
oportunitati! ,Am | dreaming?” Nu! Acum incepe
totul!

«slMpreund cu studentii Erasmus+ am
mers la petreceri [.] si am creat
prietenii s

Prima intalnire cu mediul academic s-a sfarsit cu
un ,Bye, Bye, superstar!”, din partea
coordonatorului studentilor Erasmus+, Fabiano
Corte, dupd ce a aflat povestea mea si ce imi
doresc sa fac in Madeira. Imediat apoi, m-am
intalnit cu profesoara coordonatoare, Margarida
Pocinho, care a fost cel mai bun ghid TnAviitoarea
mea viata in Madeira si cu colegii mei. Impreund
cu studentu Erasmus+ am mers la petreceri, am
descoperit_ gusturile Madeirei si am creat
prietenii. In  fiecare saptamana iesirile se
organizau miercuri Si vineri. In tot acest grup
eram studenti din Polonia, Spania, Cehia, Italia,
Ucraina, Olanda, Belgia, Grecia, Slovenia, Slovacia
si cinci romani, cu care am creat o legatura foarte
stransa.

1 decembrie a fost mai romanesc ca niciodata.
Pentru ca ne era dor de tara, pe 1 decembrie am
organizat 0 masd romaneasca pentru care de
dimineata pana seara am gatit sarmale, supd,
salatd boeuf, snitel, ostropel; asa cum ne-am
priceput noi. Inwtatu nostrii au ‘fost din Italia,
Polonia, Cehia si Madeira. Masa a inceput cu
imnul Romaniei, moment in care toti si-au tinut
mana dreapta in dreptul inimii. Toti s-au bucurat
de bucate si de cultura noastrd, iar dansul
Brasoveanca nu a lipsit din peisaj.

intre timp RTP Madeira a avut in platou o

romanca in ie. RTP Madeira difuza pentru prima
datd o piesd in limba romana, aceasta fiind
cantata de mine. De asemenea, am interpretat si
in limba englezd si portugheza. Cand au auzit
limba portughezd, angajatii de la RTP s-au strans
in spatele camerelor de filmat Si au inceput sa
danseze cu mine.

#studentofmadeira a fost proiectul meu de
suflet. Acesta este un scurtmetraj de cinci
minute, care releva experienta studentilor
Erasmus+, in Madeira. El poate fi gdsit SI pe
Youtube. In cadrul acestuia am colaborat cu 10
studenti Erasmus din Cehia, Polonia, ltalia,
Grecia, Germania si Romania. Pentru 5 minute
am filmat 600 de cadre. Nu am avut timp nici s
imi trag sufletul, dar n-am simtit efortul pe
moment, doua zile Si trei nopti de editare video.
#studentofmadeira ‘a fost primul material video
realizat de un student Erasmus+, Ila
Universitatea din Madeira. Prezentarea fiImqui,
la Rectorat, pe 4 decembrie 2019, a fost un real
succes. Televiziunile ma asteptau sa dau
interviuri, iar eu nu imi puteam stapani lacrimile
de fericire, pentru cd reusisem, de la 0, intr-o tara
straina.

.Até logo, Madeira!, (Pe curand, Madeiral).
Ultimul eveniment a fost cina de Crdciun a
profesorilor, la care am participat in calitate de
invitat. Toata lumea mi-a felicitat munca. In ziua

in care am plecat, dupa doud sdptamani de la

prezentarea filmului, in aeroport am cumpadrat un
ziar, O Jornal da Madeira. Pe a doua pagina eram
eu si proiectul meu. Frumos mod al insulei de a-si
lua' la revedere de la mine. Aceasta a fost
experienta vietii mele! Am excelat in domenii
necunoscute. Am creat noi prietenii, relatu
profesionale si am crescut ca om. Cu sigurantd,
voi spune aceastd poveste tuturor tinerilor care
isi doresc o minune. Erasmus+ schimba vieti! Va
multumesc'
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Andreea-loana Momoi

Masterat, Gestiunea campaniilor de imagine
Mobilitate de practica

lanuarie - lunie 2020

Spania, Universidad de Extremadura

., Oriunde ai merge, locul acela devine o parte din tine cumva.” — Anita Desai

In anul 2020, in timpul primului meu an de
master, m-am decis sa fac pasul cel mare si sa
aplic pentru o bursa Erasmus+, program despre
care auzisem atat de multe laude din partea

colegilor mai mari. Nu stiam exact spre ce
destinatie sa ma orientez, tot ceea ce stiam era
ca imi doream nespus de mult sa imi urmez visul
de a experimenta studiul intr-o tard vorbitoare
de limba spaniola. La indrumarea unui dascal din
cadrul facultatii (caruia i voi fi mereu
recunoscatoare pentru alegerea ficuti), am ales
ca si destinatie oraselul Badajoz, situat in
Extremadura, Spania.

Zis si facut! Sosise momentul de a pune totul in
valiza: emotiile, albumul de familie,

imbrdcamintea si nelipsitul aparat foto. Mi-am
luat rdmas bun de la familie si prieteni pe care
urma sd nu i mai vad timp de 6 luni Si m-am
urcat grabitd in avion, nerdbditoare de a da start
aventurii vietii mele.

Nu am avut nevoie de mult timp pentru a ma
acomoda stilului de viata si a ma indrdgosti de
micul Badajoz. Totul era ideal! Amabilitatea
oamenilor, temperatura, minunatele peisaje si
deliciosul Churros cu care am fost intampinati de
citre Universitate m-au ficut s3 imi doresc s
opresc timpulin loc inca din primele zile.

Curioasa de cum vor decurge orele la noua
Universitate, am pasit in sala de curs. Cu bucurie
vd impartasesc cd personalul didactic este foarte
prietenos si nu accepta sa i se vorbeasca cu
,dumneavoastrd” Cursurile se desfdasoard
similar cu cele desfasurate in tara noastrd, iar
seminarele i laboratoarele se  axeazi
intotdeauna pe o parte practica, in colaborare cu
diverse companii din regiune. in acest fel
studentii punin practica ceea ce au invatat, pe un
client real. Si ghiciti?! Examenele sunt tip grila!

Cu siguranta sunteti curiosi de deliciile culinare si
de cum iti poti petrece serile in Badajoz. Ei bine,
fiind o regiune in care diversitatea culturald este
ridicatd, veti putea gusta fel de fel de bucate
alese, organizandu-se destul de des cine -
studentesti unde fiecare invitat va gdti ceva
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traditional. In topul listei mele au fost omleta de
cartofi spaniold, crochetele din Platano (un soi de
banana care se consuma intotdeauna prdjita, pe
post de garniturd) si Chillaguiles, un adevdrat
deliciu! lar in cazul in care esti in cdutarea unei
recomanddri pentru o locatie unde poti manca
bine la un pret rezonabil, recomand 100
Montaditos.

Petrecerile sunt si ele la ordinea zilei. Nu trebuie
sa iti faci griji din pricina faptului ca .€esti singur
printre straini” Inca din primele zile vei cunoaste
toti studenti Erasmus+ la petrecerile/
evenimentele’ organizate de ESN (Erasmus
Student Network). It| recomand, draga viitor
student Erasmus+ in Badajoz, sa te implici in
actiunile acestei comunitati studentesti. Pe langd
faptul c3 vei castiga experlente de neuitat, vei
avea si anumite beneficii (reduceri in diferite
restaurante, intréri reduse la petreceri, excursii la
un pret bun si chiar si bilete de avion cu discount).
Un alt lucru pe care nu trebuie sa il ratezi in
Badajoz, este Carnavalul. Considerat cel mai
mare carnaval din Europa, acesta este declaratin
Spania sarbdtoare de interes National, umpland
strazile oraselului de veselie si culoare.

«e Erasmus+ iti va deveni o a doua
' familie

Asadar, Erasmus+ este mult mai mult decat o
simpld experientd de studiu. Erasmus+ iti va
deveni o a doua familie, familie pe care iti vel dori
sd o pdstrezi mereu alaturi. Vetiinvatai |mpreuna
veti caldtori impreungd, veti petrece |mpreuna iar
in cazul nostru, am trecut Si printr-o pandemie
impreuna. Momentul despartlru este foarte
dificil, urmat uneori si de depresia post-Erasmus.
Nu va faceti griji, vetl depadsi acest moment, aveti
nevoie doar de cAteva saptimani pentru a va
relua rutina.

Dupa 5 luni de la finalizarea experientei
Erasmus+ in Badajoz, pot spune ca nu regret
nicio clipd ca am fdcut aceastd alegere, chiar siin
conditile pandemiei. Am trait experlente
minunate, am cunoscut oameni minunati si sper
din tot sufletul cd intr-o bund zi imi voi putea
revedea atat ce-a dea doua familie, cat si
minunatul apus din Badajoz.

Vivat Erasmus!
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Simona Moscu
Acum ori niciodata:

Psihologie

Mobilitate de practica

Martie - Mai 2020

Cehia, Centrul International pentru
dezvoltarea persoanei din Praga

Experienta Erasmus pe care mi-o dorisem inca din timpul primei facultati.

|

Exista sanse care se reintorc si bursa Erasmus+
a fost una dintre ele. .Dupaun parcurs profesional
cu multe provocari, implicand reconversia
profesionala din domeniul economic in domeniul
psihologic, am revenit la dorinta de a tradi
experienta unei mobilitati Erasmus pe care o
ratasem in timpul primei facultatl Asa am ajuns
s3 aplic pentru o bursa de practica intr-un centru
de psihoterapie centrata pe persoanag, din Praga.

Cand spun Praga am in minte: procesul, locul si
timpul. Toate intalnindu-se in dimensiunea
persoanei.

Procesul: 0 adevarata cdldatorie terapeutica, atat
in spatiul centrului de psihoterapie, cat siin

intregul lant al momentelor de tip catharsis care
au completat experientele din planul practicii
clinice. Devenire.

Locul: unul dintre leaganele culturii europene,
unde am intalnit pe rand mari nume: Smetana,
Dvorak, Mucha, Comenius, Kafka, ,tablouri”
arhitecturale in stil rococo, baroc _gotic si file de
istorie contemporand si antica. Aldturi de
acestea, mica comunitate romaneasca (si
legaturile de prietenie care au continuat si dupa
revenirea in Romania), evreiascd, germand si
greceascd. Multiculturalism.

Timpul: as putea indrazni sd spun, momentul in
care s-a scris 0 noud pagina de istorie la nivel
mondial, prin ceea ce va ramane probabll
consemnata ca fiind ,Pandemia Covid-19"; timp
ce a devenit complementar in egala masurd cu
procesul si spatiul.

Pasii premergatori intalnirii cu familia Roes,
conducitorii Centrului de terapie centratd pe
persoand din Praga, s-au petrecut in capitala
propriei tdri, prin inscrierea la stagiul de formare
in cadrul ASOC|at|e| Romane de Psihoterapie
Centratd pe Persoand, care transmitea salutdri
prietenesti in capltala Cehiei. M-am simtit
deopotnva ambasador Erasmus si ambasador
rogersian. Probabil cd prima 'si cea mai
interesantd sarcind din cadrul stagiului de
racticd in centrul de psihoterapie a fost.
Intelegerea si descoperirea conditiilor de baza



(empatie, congruentd, acceptare  pozitivd
neconditionatd) si observarea concretd a vietii de
zi cu zia unui terapeut A fost o piatrd de temelie
e care simt ca am inceput sa construiesc un
Intreg demers investigativ ulterior, un set de
valori  fundamentale: simplitate, modestie,
rdbdare, autenticitate si dorinta sincerd de a
mtelege de a mtelege realitatea imediatd, nu
ceea ce mi-as putea imagina ca ar fi aceasta
realitate.

O alta sarcind la fel de provocatoare a fost
descoperirea conceptului de “spatiu” in cele mai
diverse aborddri: spatiul personal in cadrul
terapiei de grup, spatlul pe care il acordam
activitatilor in programul de practica (spatiul
devenlnd astfel o cheie de organizare a tlmpulm)
spatiul in interactiunile cu ceilalti membri ai
centrului (psihoterapeuti, clienti 'si voluntari).
Doud experiente generale in care abstractul a
devenit concret.

s dacd recomand programul
Erasmus? Rdspunsul simt cd este es
unul foarte simplu si hotdrat: Da!

Frumoase si bogate au fost si sarcinile de echipa
care au mceFut intr-un grup de stagiari in trei si
dupa primul val de avertizare Covid-19, cand
granitele au inceput sd se inchidd, au continuatin
doi (colega de mobilitate Erasmus din Turcia
alegand repatrierea). Am inceput cu sarcinile
administrative, sesiuni de discutii cu directorul
centrului si cu ceilalti terapeuti 'despre diverse
interventii si aborddari terapeutice, studii de caz,
directivitate vs non-directivitate, precum Si
schimburi de experienta academics si culturald
cu ceilalti doi stagiari, la confluenta a trei etnii:
turcd, evreiasca si romana,

Din nou multiculturalitate; tablou ce avea sa se
intregeasca prinintalnirea in cadrul sedintelor de
supervizare si terapie de grup cu alte sase etnii:
cehd, polonez3, italiang, francezd, greaca si

americana.

Realizarile si experientele de echipd au continuat
prin partluparea laun tralnlng introductiv despre
terapia rogersiang, cu simularea unor sesiuni de
terapie si supervizare, conceperea unui plan de
organlzare a unui curs de formare de doi ani,
precum si testarea colabordrii si cooperarii in
act|V|tat| concrete: aprovmonarea centrului,
organizarea camerei voluntarilor si a unui tur in
cartierul evreiesc.

Stagiul s-a incheiat cu o mica reuniune de ,La
revedere” in aceeasi notd de deschidere
europeand cu care a si inceput, prin realizarea
unui tur virtual pe urmele primului Simpozion
european de terapie non-directivda organizat
chiar de familia Roes; imaginea cu care plecam
din Praga in legdtura cu abordarea centratd pe
client era in fond un nou inceput, o perspectiva
care se largea.

Daca recomand programul Erasmus? Rdspunsul
simt ca este unul foarte simplu si hotarat: Da! O
sansd de a descoperi noi orizonturi din
perspectiva domeniilor de interes personal si
profesional, de a cunoaste noi abordari culturale
si persoane care impartdsesc aceleasi valori,
iecare cu nazuintele sale.

Multumesc echipei Erasmus din cadrul
Unlver5|tat|| Transilvania si coordonatorilor din
institutia gazda, familia 'Roes - o lectie de
profesionalism, omenie si firesc, familiei’ mele,
prietenilor vechi si noilor prieteni, de pe
meleagurile cehe, profesorilor, precum si
managerilor mei care au sustinut aceasta
experienta.

Erasmus a fost aceasta punte de legdtura si
continuitate. Oportunitatile sunt la fiecare pas.
Este nevoie de vedere si actiune.
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% FACULTATEA DE MEDICINA

Bogdan Radu Necula

Medicina

Mobilitate de studiu

Octombrie 2019 - lunie 2020
Polonia, Medical School of Warsaw

Sa particip in programul Erasmus+ a fost cea mai buna decizie.

CzeSc!!

Numele meu este Bogdan-Radu Necula si sunt
studentin anul V la Facultatea de Medicing, iar pe
parcursul anului universitar 2019-2020 am
participat in programul Erasmus+ primind o
bursa de studii in cadrul Universitatii Medicale
din Varsovia (Medical University of Warsaw -
MUW). Din pacate pandemia a dus la sistarea
activitatilor mai repede decat era planuit, insa
pot spune cad in cele 5 luni petrecute in Varsovia
am avut parte de experiente incredibile atat in
plan profesional, cat siin plan personal.

Witaj w Warszawie!!

Mutatul la Varsovia a adus de |a sine si primele
incercari, adaptarea la viata de camin Si
orientarea intr-un oras nou. Pentru prima data

plecat de acasd pentru o perioadd asa lungd,
caminul studentesc avea sa fie locul unde am
realizat cele mai multe prietenii. Fie ca vorbim de
colegul de camerd, Manuel, sau grupul de
prieteni (din Germania, Slovenia, Croatia etc.) am
devenit precum o familie si am desfdsurat mai
multe act|V|tat| impreuna: excursii, seri culinare
(uneori cu tema nationald), tururi turistice, seri de
film, petreceri, concerte, am sdrbatorit Créciunul
impreuna etc. Aceasta este chintesenta
mobilitatii Erasmus+, s cunosti oameni noi, sa
legi noi prletenu sd intelegi cultura prietenilor t&i
(si cum sa faci asta mai bine daca nu la un mic
dejun cu specific turcesc, un pranz cu specific
polonez sau o seard cu tematica frantuzeasca).

Jestem Bogdan!

As putea spune cd m-am intors acasd cunoscand
multi oameni noi, de toate varstele, cu experientd
profesionald foarte importanta pentru viitor si cu
0 noud limba strdina in portofoliu. Limba
polonezd este dificild, dar invatand-o am castigat
cativa prieteni, atat in cadrul profesional (la
Splt?):ﬂ) cat siin momente informale (la un concert
jazz

s9/10ii colegi de facultate te vor primi
“tu bratele deschise si este Super usor
sd te integrezi®®

Din punct de vedere profesional m-am bucurat

de incercarea unei metode de predare noua
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pentru mine, invatamantul modular. Orele de
curs si cele de practicd au fost intricate, in fiecare
zi avand dimineata si dupa amiaza orele de
teorie, intre acestea erau orele de practica in
spital, urmand ca la finalul celor 2-3 saptamani
de predare ale unei materii sa urmeze
examenul- putin obositor, dar interesant.
Avantajul major pe care ti-l ofera faptul ca esti
student Erasmus este ca noii colegi de facultate
(in cazul meu, studentii inmatriculati in ,English
Division” la MUW) te vor primi- cu bratele
deschise si este super usor sa te integrezi. Am
legat mai multe prletenu cu studenti din afara
Uniunii Europene, in special din Arabia Saudita. in
cadrul orelor de curs am reusit sa ma remarc la
mai multe subiecte, prin seriozitate si prin
formarea calitativda datoratd universitatii de
origine.

s LiMp de 3 luni am reusit sd ajut
activ echipa de medici din acest
spital **

Apreciez extrem de tare daruirea doctorilor si a
cadrelor universitare, care iti ofera sansa de a
evolua intr-o anumitd specialitate daca it
doresti. Nu de putine ori am fost intrebat dacai imi
doresc sd aleg 0 anumitd specialitate, iar daca
sunt interesat doar sa anunt si voi fi primit in
garzi sau ore de practica extracuriculare. De
asemenea, sunt foarte multe cluburi studentesti
in cadrul spitalelor, cel putin cate un club pentru
fiecare specialitate. Am reusit sd particip la
intalnirile clubului de chirurgie al English Divisign
si la clubul de ortopedie al Polish Division. In
cadrul Spitalul Clinic Dziecigtka Jezus, exista trei
sectii de ortopedie, iar la invitatia doctorului
Strzelcyk, medicul care ne coordona orele
practice, m-am aldturat acestor departamente.
Personalul a fost incredibil de primitor, am fost
invatat tehnici noi, iar ulterior am aplicat, tot ceea

ce am invatat, in cadrul operatiilor. Timp de 3 luni
am reusit s3 ajut activ echipa de medici din acest
spital, SI probabil as fi continuat pand la finalul
mobilitatii, dar S|tuat|a epidemiologica a sistat
activitatea voluntard. Datorit3 dedicatiei am
primit invitatia sd revin la Varsovia cu ajutorul
unei burse Erasmus+ pentru practica.

Am reusit sa vizitez Varsovia, un oras
multicultural, plin de surprize — gasirea tuturor
picturilor murale mi-a ocupat sambete la rand,
dar a meritat. Serile de joi, cand intr-un local se
canta jazz improvizat si oricine putea participa,
au fost inegalabile. Excursiile au culminat cu o
plimbare de un weekend pe timp de iarna la
Zakopane. Na zdrowie!

Mobilitatea a fost un rollercoaster: prietenii noi,
comunitate noud, activitatile culturale, cursuri
interesante Si formare profesionala
extracuriculard; indeajuns de multe intamplari
incat sa iti doresti sa o mai faci o data.
Concluzionand, sa particip in  programul
Erasmus+ a fost cea mai buna decizie, am avut
foarte mult de castigat. De abia astept sd revinin
Varsovia, un oras care m-a fdacut sa ma simt ca
acasa.

Dziekuje bardzo!!
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FACULTATEA DE LITERE

Elena Piticea
Erasmus+ este schimbarea pe care o cauti

Dl

De obicei, studentii se asteaptd ca mobilitatea
sa reprezinte acel lucru pe care strdinii il numesc
“the time of their lives”. Si eu ma regasesc in
aceasta categorie, deoarece plecarea _in
Germania la LMU mi-a schimbat viata. Imi
doream nespus de mult sa plec din Brasov, iar
Erasmus+ reprezenta cea mai buna optiune a
mea. Simteam o mare nevoie de a studia la o
universitate straind atat de prestigioasa ca LMU
si sd ma familiarizez cu viata de student intr-o
altd tarda europeana. Asadar, Erasmus+ a
reprezentat un ajutor capital pentru mine.
Deoarece specializarea mea principala este limba
romand, puteam alege doar intre Spania si
Germania, respectiv Granada si Minchen. In timp
ce m-am documentat si am vazut cat de frumos
este Minchen-ul in poze, am simtit clar cd acolo
vreau sa merg. Mai ales ca Germania reprezintd o

Limba si literatura romana, limba si
literatura engleza

Mobilitate de studiu

Octombrie 2020 - Februarie 2021
Germania, LMU Miinich

a fortd europeand de admirat.

Stiam cd limba germana este o limba grea si cd
nemtu apreciaza berea foarte mult. Auzisem de
echipa de fotbal Bayern Miinchen, BMW Si
Angela Merkel. Bineinteles, la urechile mele au
ajuns si zvonuri nefondate despre caracterul rece
al nemtllor sau reticenta lor fatd de istorie.
Oricum, stiam c& Germania este un model din
multe puncte de vedere.

5 fi€care zi petrecutd in Miinchen
reprezenta pentru mine, mai mult
sau mai putin, un vis lmplmlt“

Bineinteles, din cauza pandemiei, totul a fost
mult, mult mai greu. Si cu toate acestea, ma
bucur enorm ca am avut ocazia sa traiesc si sa
studiez acolo. Pot spune ca Munchen-ul a
devenit a doua mea casd. M-am familiarizat cu
experienta de student intr-o tard strding,
calatoritul prin Europa, un sistem academic
diferit, mentalitdti occidentale si socializarea in
cercuri |nternat|onale Fiecare zi petrecuta in
Munchen reprezenta pentru mine, mai mult sau
mai putin, un vis implinit. Orizonturile mele s-au
ldrgit considerabil, iar asta se datoreazi faptului
cd am avut curajul sa plec, desi mi se spunea sa
stau acasa. Recomand Erasmus+ cu cea mai
mare incredere, dar, de preferat, in timpuri fara
pandemie. Oricum, chiar si cu pandemie, tot as

lua mobilitatea de la capat. Sunt plina de

recunostintd fata de acest program european.
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Nicoleta Roncea

Pedagogia invatamantului primar si
prescolar

Mobilitate de studiu

Septembrie 2019 - Februarie 2020
Italia, University of Florence

Mobilitatea Erasmus+ m-a invdtat sa iubesc viata

Exista un moment, o perioadd, un eveniment in
viata fiecaruia care ne schimbd perspectiva,
modul de viata, modul de gandire; acea perioada
pentru mine a fost acum un an, in mobilitatea
mea Erasmus+. Am plecat timidd, fard ganduri
mdrete, inconstienta de ceea ce avea sd md
astepte, dar la'‘intoarcere, familia, colegele de la

facultate si prietenii au reintalnit o fatd
increzdtoare, dornicid de a cunoaste lucruri noi,
mult mai deschisa si plina de V|ata

Tara care m-a gdzduit timp de sase luni a fost
Italia, mai exact orasul Florenta, orasul renasterii.
Oriunde m3 duceam in acest oras vedeam art3,

cultura si istorie, iar faptul ca am putut imbina
aceste trei elemente cu educatia mea m-au
ajutat s infloresc, precum un boboc de floare
care atunci cand primeste elementele necesare,
infloreste in toata splendoarea. Pentru mine asta
a reprezentat mobilitatea Erasmus+: perioada in

care am descoperit, m-am descoperit, am legat
prietenii, am invatat, am ras, am pIanS Si am
caldtorit. in putlne cuvinte, am invdtat sa iubesc
viata.

Am inceput destul de haotic anul universitar
deoarece, desi mi s-a spus sa fiu prezenta la
facultate din septembrie, am inceput cursurile
doar in octombrie. Initial am rdmas un pic
dezamadgitd deoarece eram foarte entuziasmata
de a incepe, insd am incercat sa-mi gasesc alte
activitati care sa-mi ocupe timpul. Plecasem din
tara cu gandul de a face parte dintr-o orchestra,
sau orice fel de grup muzical deoarece stiam ca
ltalia este o tard care oferd oportunitatea de a te
dezvolta pe mai multe planuri, muzica fiind
foarte apreciata.

Saxofonul meu a fost un lucru esential din bagaj.
Si uite asa, una din activitatile care mi-au ocupat
cel mai mult timp a fost cantatul in orchestra
universitatii. In prima zi de repetitii am fost
surprinsa sd aflu ca in orchestra universitatii
poate canta oricine, student, profesor, rector,
decan. Acest lucru cred ca este una din cele mai
importante lectii pe care le-am invdtat in
mobilitatea mea Erasmus+, si anume faptul ca
indiferent de varstd, atunci cand ai o pasiune
trebuie sa o urmezi, ca amator sau profesionist.
Faptul ca profesorii interactionau cu studentii si

in afara orelor de curs prin intermediul muzicii m-

a facut sa inteleg ca in Italia sa fii profesor este
precum un dans, iar dansatorii buni pot influenta
miscarea partenerului lor in cele mai blande




moduri posibil, fara sa fie evident ca ei conduc.
Munca depusa cu acesti oameni frumosi nu a
fost in zadar deoarece de Criciun am avut
onoarea de a canta la doud concerte organizate
de Universitatea din Florenta.

Insd, cred cd cel mai important lucru din toata
experienta mea cu orchestra este faptul ca am
continuat sa tinem legdtura chiar si dupa
mobilitatea Erasmus+. In perioada de urgenta
din cauza virusului Covid-19, dirijorul s-a gandit
sa aduca bucurie in sufletele oamenilor si am fost
foarte bucuroasa cand mi-au propus s3 cant sieu
aldaturi de ei: cu castile in urechi, ascultand
indrumdrile dirijorului, am cantat partea noastra
din piesd pentru ca la sfarsit unul din membrii
orchestrei, sa puna |mpreuna toate partile si sa
creeze un videoclip, pe care l-am postat pe
pagina oficiald a Universitatii, pe Facebook si alte
retele de socializare.

cme gaseste un prleten gaseste o
comoara s

Experienta din punct de vedere cultural si social a
fost si mai bogatd datoritd asociatiei AEGEE
(Association des Etats Généraux des Etudiants
de I'Europe) si a colegelor de apartament
vietnameze. In"timpul interactiunii cu cei de la
asociatie cat si cu colegele vietnameze mi-am
dat seama cat de mult conteaz s3 ai un prieten,
sa te poti baza pe cineva, deoarece asa cum se
zice si in filmul italiano-american ,,Cine gdseste
un prieten gdseste o comoard”. Datoritd faptului
cd m-am simtit foarte bine cu asociatia AEGEE
mi-am propus sd ma implic si in Romania in
asociatia ESN  Brasov (Erasmus  Student
Network). Consider c& dacd nu as fi cunoscut
studentii din AEGGE nu cred ca ar mai fi avut
acelasi ‘impact asupra mea aceastd mobilitate.
lar ceea ce pe mine md face sa ma simt mandra
este faptul ca mobilitatea mea Erasmus+ are o
continuitate siin Romania.

Educatia de care am avut parte in cadrul
Universitatii din Florenta a fost echilibrata si
multilaterald. Ceea ce mi-a atras mie atentia a
fost incurajarea de citre profesori a combindrii
abilitdtilor cognitive cu caracterul practic si
abordarea interdisciplinara. De exemplu, la cursul
despre metodele de predare-invatare, doamna
profesor a abordat o metoda inovativa, sianume
teatrul. Am fost |mpart|t| pe grupe si repartlzatl la
o clasa de gimnaziu unde a trebuit's& aplicim un
scenariu, sa devenim niste adevdrati actori in
fata copiilor si ei, la randul lor, sajoace teatru pe
o piesa din literatura pentru copii. A fost o
adevaratd experientd de |a care am avut multe de
invatat deoarece am vrut sd ies din zona mea de
confort si le-am rugat pe colegele mele de grupa
sa-mi |ncred|nteze mie rolul de lider. Un lucru
important pe care as vrea sd-I mentionez este
faptul ca datorita acestui curs eu am decis sa-mi
fac lucrarea de licentd pe tema art-terapiei prin
teatru pentru copiii cu dificultati de integrare
intr-un colectiv.

Totodatd, Universitatea din Florenta mi-a oferit o
educatie unica prin posibilitatea de aintra gratuit
la muzeele din oras (Uffizi, Galleria dell
Accademia, Palazzo 'Vecchio, Cappella dei
Medici). Aceasta oportunitate cred c3 ar trebui s&
0 primeasca fiecare elev/student in parte,
deoarece ,a educa mintea, fard sa educi inima,

nseamna a nu educa deloc” (Aristotel).

Cu siguranta cd au fost si momente grele in
mobilitatea’ mea Erasmus+, esecuri si greseli
insd am invatat ca schimbarile care se nasc din
esecau loc la'un nivel mai profund.

Mesajul lui Nietzsche catre noi este de a ne trdi
viata in asa fel incat sa fim dispusi sa repetdm la
infinit aceastd viat3, iar eu cu S|guranta nu regret
alegerile pe care [e-am f&cut pand in prezent si

ma bucur c& mobilitatea mea Erasmus+ a decurs _

asa cum a decurs.
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Mobilitate de practica
Septembrie - Decembrie 2019

Ana Maria Simulescu Malta, ExAct Malta- Agentie de recrutari
Pe drumul cel bun...

5 ) Il oportunitatea de a invdta practic de la zero cum
| BN\ S et VR se infiinteaza o companle care sunt provocarile

Today’ Ovo daf &
?:IT;J::;:,:M » e Coloﬁ’remyn cdrora trebuie si le faci fatd, care sunt criteriile

a'Inicorn

wesn dupa care se aleg potentlalu clienti si ce strategii
concurentiale se pot adopta de o firma nou
aparuta pe piata care sa garanteze succesul
acesteia pe termen mediu si lung.

zilele petrecute la biroul situat intr-
una din cele mai grandioase si
turistice zone ale Maltei, au fost de
neuitat **
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)
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N , o ) . Astfel, sub indrumarea lui Desiree, prima parte a
u era prima datd cand plecamintr-o mobilitate  internshipului a stat sub semnul asimilrii de noi

Erasmus+ insa entuziasmul Sl incantarea unui cunostmte n domeniul resurselor umane SI

nou inceput m-au prins cu putere in mrejele din marketing, cunostinte atat teoretice, cat mai ales
care nu am mai vrut sa ma eliberez. Era noapte  practice. Zilele petrecute la biroul situat intr-una
cand am plecat, insa luna plind ce a mijlocit  din cele mai grandioase si turistice zone ale
drumul pand la aeroport, mi-a fdcut inima sd  Maltei, au fost de neuitat. Pe langa rutina cu care

tresalte de Siguranta ca ma aflu pe drumul cel reUS|Sem sa ma 0b|5nu|e5c nca din pnma
bun al cresterii si de2V0|tarll de care ma Slmteam Saptamana Desiree | ISI facea mereu t|mp sa ma
atat de flamanda. invete lucruri ce nu tineau numai de ExAct Malta,

. o _ Ci Si de 0 a doua companie pe care ea o conducea
Proaspat absolventd a ciclului de master, cu un i paralel. Am fost invitata astfel s particip in

substantial bagaj de cunostinte, am simtit nevoia  calitate de asistent la multe din training-urile pe
de ceva mai mult, de ceva care si'imi dea care ea le organiza pentru profesori si traineri din

sentimentul de competentd in domeniul in care alte state europene, colaborand in mod direct cu
studiasem. Asa dam ajuns la ExAct Malta agentle agent“ de turism partenere 'SI luand parte la

de recrutare italian, ce debutase pe piata muncii sesiuni de instruire.
in Malta cu mai putin de doua luni inainte de a o J

ajunge eu acolo. Dar asta mi-a conferit Lucrurile au luat insd o intorsatura cel putin D A
wb},r




neasteptatd spre finalul celei de a doua luni de
practica. Din motive personale Desiree a fost
nevoitd sd paraseasca bordul conducerii agentiei
din Malta, eu ramanand practic singura persoanad
din firma ce se afla pe teritoriul maltez. Acesta a
fost insa debutul colabordrii indeaproape cu
conducerea companiei din Puglia, Italia. Trebuie
sd admit ca primele zile au fost provocatoare.

Desi prinsesem mersul lucrurilor la ExAct Malta,
faptul de a fi singurd acolo, avand
responsabilitatea de a face firma sd functloneze
in conditii optime in continuare, tinand Iegatura
cu clientii actuali, cdutand in acelasi timp noi
potentlah clienti si candidati, m-au facut sd ies
din zona mea de confort, 'si capat mai multa
incredere in mine si sd devin tot mai organizatad si
mai atentd |a detalii.

Dar cele trei luni de practica nu au insemnat doar
mersul la birou si responsabilitdtile din spatele
proceselor de recrutare, ci au reprezentat o
experienta de viatd ce cred eu, nu poate fi pusa
pe de-a-ntregul in cuvinte, ci doar trdita,
savurata. De-a lungul internship-ului am cdutat
sa profit de fiecare oportunltate ce s-aivit, stiind
ca fiecare experlenta in parte md va creste, ma va
imbogati, imi va deschide noi orizontur.

Una din provocadrile cdreia i-am spus fard echivoc
un mare ,Da!", a fost participarea in calitate de
voluntar, la competitia Colour My Run Malta-
2019. Pe langa faptul cd am colaborat cu oameni
deosebiti in cadrul acestei competitii, la final m-
am ales cu amintiri memorabile si multa voie
buna.

ss Zilele in Malta au fost multe dar
scurte pentru multitudinea de
aventuri ®

Spre sfarsitul internship-ului, o experienta de
care imi voi aduce mereu cu drag aminte a fost
participarea la concursul studentesc ESN-
Christmas Tree Contest in urma cdruia am
castigat premiului Il. Desi am participat la
aceastd competltle mai mult pentru a ma bucura
impreund cu colegii mei de frumusetea
sarbatorilor de Créciun departe de casd, nu mica
mi-a fost mirarea cand in noaptea de Anul Nou
am fost anuntata drept castigdtor. Unul dintre
premiile primite a constat in'doud bilete de avion
dus-intors cdtre oricare din destinatiile oferite de
compania aeriana partenera. Asa se face cd vara
ce tocmai a trecut m-am bucurat de o frumoasa
vacanta de 10 zile pe malurile insorite ale Egeei,
in Creta. Mii de multumiri!

Ca sa ma apropii de incheiere, zilele in Malta au
fost multe dar scurte pentru multitudinea de
aventuri, festivaluri si experiente ce au
caracterizat cele trei luni de vard nesfarsita.
Fiecare apus, fiecare risirit, fiecare baie in mare
sau saritura de pe stanci, fiecare calatorie, fiecare
noua prietenie, fiecare provocare au fost dovada
clara a faptului ca nu m-am inselat...Erasmus a
fost decizia care avea sa schimbe cursul
monoton al vietii mele in ceva maret, nepretuit!

Pe semne ca luna nu m-a mintit...ea chiar mi-a
zambit a bine si frumos!
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Laura-Gabriela Tapor

Masterat, Management si strategii de

afaceri
Mobilitate de practica
Septembrie 2019 - lanuarie 2020

Spania, Universitat Politécnica de Valencia

Don't be shy, just apply! Erasmus+ este "biletul castigator”.

Erasmus+ nu este doar o bursi oarecare.
Erasmus+ este "biletul castigdtor” sau “portita
spre adevar’, la care avem acces dacd dorim mai
mult de la noi. Aceastd portitda odata deschisad, ne
oferd ocazia unica de a ne cunoaste cu adevarat,
de a lega prietenii cu oameni la care nici nu te-ai
fi gandit, in orase despre care nu ai auzit
vreodatd, din tdri despre care ai invdtat doar la
geografie. Este despre dorintadea face lucruri pe
care nu te-ai gandit vreodatd cd le-ai face Si
despre sansa de a trdi momente speciale.

In cazul meu, Alcoy, sau orasul cu peste 20 de
poduri, e locul unde a inceput toatd aventura
numitd Erasmus+, in perioada 2019-2020, pe
parcursula 5 luni. Inca din anul 2 de facultate am
inceput sa calatoresc prin diferite tdri, uneori
singurd, alteori cu un grup de prieteni, dar mereu

in gandul meu aveam urmatoarele cuvinte: "daca

vreodatd o sa am oportunitatea de a merge in
Spania, 0 sa merg pentru o perioada mai lunga,
ca sa cunosc indeaproape cultura, obiceiurile, sa
invat putin din tot ceea ce poate oferi aceasta
tara si nu in ultimul rand sa imi perfectionez
spanlola pe care incd de micd o invatam,
singurd, cu mare drag. Si uite asa, pe ultima sutd
de metri, in anul 2 de master, am decis s iau
taurul de coarne si sa ma inscriu, iar la scurt timp
am aflat cd si o colegd de grupd din facultate
opteaza tot pentru Spania, asa ca am mers
impreuna.

spCel mai mult m-a lmpreSlonat
faptul cd se lucra des in echipe *®

Cursurile  le-am urmat la Universitatea
Politehnica din Valencia, Campus Alcoy. Acolo am

intalnit persoane foarte deschise, colegi super de

treabd, materiile au fost pe placul meu. Cel mai
mult m-a impresionat faptul ca se lucra des in
echipe, iar studentji nu erau tentati sa caute pe
internet solutia. ‘In schimb, purtam discutii
pentru a ajunge la cel mai bun rezultat, iar partea
amuzanta era cand trebuia sda alegem un
membru al echipei care sa vorbeasca in numele
acesteia, si, de cele mai multe ori, colegii ma
alegeau pe mine, deoarece multi aveau teama de

a vorbi in public. Dezamdgirea ‘cea mai mare pe .
care am avut-o (da, asa invdtdm sd “crestem _ ..
mari”), dar totodata care m-a motivat foarte tare, _,
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a fost nota 7 la examenul de spaniola. Am fost
atat de tristd deoarece am invatat aceasta limba
din pasiune, dar pot spune mandra, c la finalul
mobilitatii, am obtinut un C2 la limba spaniola.

De ce Alcoy? Aveam mai multe optiuni la
dispozitie, insa am decis ca cel mai mtelept ar fi
sd cer pdrerea coordonatorului meu Erasmuss+.
La inceput eram putin reticentd, deoarece mi se
pdrea un orasel micut. Cand am ajuns, mi-am dat
seama cd nu puteam faceo alegere mai buna. De
acolo era usor sd ajungi in Valencia, in Alicante, la
plaja siin multe alte locuri.

Consider ca este foarte important sa ai o
atitudine pozitiva si sa fii _deschis spre noi
provocari. Profesorii apreciaza acest lucruy, iar tu
te simti mai relaxat si totodata iti poti face mai
rapid prieteni. Vorbind de profesori, la fel ca
acasd, am avut materii la care mergeam cu drag,
deoarece profesorul stia cum sa ne capteze
atentia si ne facd sa mtelegem materia si nici nu
Slmteam cand au trecut cele 150 de minute de
curs.

+» M-am bucurat cd am intalnit

persoane din atdt de multe tdri,

veniti tot printr-o mobilitate
Erasmus+ **

Adaptarea m-a trecut prin cateva mini-socuri:
cand am ajuns, in jurul meu oamenii vorbeau un
fel de spaniold din care nu intelegeam aproape
nimic. Pe urmd am aflat ca era, de fapt,
“valenciana” Cu shopping-ul, un alt mini-soc. In
weekend nu am gdsit niciun magazin deschis.
Duminicd, pe la ora 15:00 voiam totusi sd
mananc ceva si am decis impreund cu colega
mea sd o ludm [a pas, asa ne familiarizam putin si
cu orasul si poate reu5|m Si sa mancam. T|n
minte cd am iesit din casd, iar strizile erau

complet goale, niciun om pe stradd, niciun
magazin sau restaurant deschis. Sincer, ne-am
speriat putin. Intr-un final am gaS|t un restaurant
chinezesc, am mancat si ne-am intors inapoi cu
speranta ca poate, in tlmpul saptamanii vom
avea mai mult noroc. Alt mini-soc a fost cand am
vazut oraselul plin de oameni, magazine
deschise, restaurante. Un orasel care duminica
parea parasit, luni era atat de plin de viatd. Pe
urma am aflat ca cei de acolo respecta cu
strictete orarul de "siesta’, si nu o sd gdsim
oameni sau magazine deschise in intervalul
14:00-17:00.

M-am bucurat ca am intalnit persoane din atat
de multe tdri, veniti tot printr-o mobilitate
Erasmus+ ca si nol. Impreund am mers la
petreceri, am vizitat locuri pe care put|n| turisti le
cunosc, am fost la plaja, am mancat celebra
paella, am testat sangria. Desigur, nu am ratat
nici cana-tapa-urile organizate de Universitate in
fiecare zi de joi, unde ne reuneam toti studentii si
formam mese de cate 10-20 de persoane in
curtea facultatii, ascultam muzica si ne simteam
minunat.

Momentele petrecute acolo m-au facut sa
realizez ca trebuie sa profitim de fiecare
moment, sa ne asumdm riscuri si sa punem in
aplicare ceea ce invdtam la facultate. La nici 1 an
dupa incheierea acestei mobilitati, am reusit sd
imi deschid propria afacere. Totul se poate
realiza!

Imi e dor de acele momente, dar stiu ca vor
rdmane in sufletul meu o viata mtreaga Si mai
stiu cd acum, dupa ce ai citit aceste randuri, ai
realizat c3 ar fi cea mai mare greseald a vietii tale
daci nu ai pleca intr-o astfel de mobilitate.
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Elena Vulpoiu

Spune DA provocarii Erasmus+!

M3 numesc Vulpoiu Elena, sunt studenta in
anul IV la Facultatea de Stiinta si ingineria

materialelor. Sunt o fire ambltloasa timida,
prietenoasa, dornicd de cunoastere si de a
descoperi lucruri noi. Tmi plac’ act|V|tat|Ie in
naturd, competitivitatea si Jocurlle care necesita
lucrul in echipa. Sunt o persoana optimistd si
deschisa la noi experiente.

Totul a inceput cu o intrebare, mai exact in acel
moment mi se oferea oportunitatea de a pleca
intr-o alta tard. Fara a cunoaste toate detaliile,
datoritd euforiei Sia |mpu|suIU| de moment am
raspuns "Da!" cu "toatd convingerea si cu toata
inima.

Odata ajunsa in Insulele Canare, Spania, surpriza
a fost imensd, am descoperit o sumedenie de
oameni prietenosi, pregatiti tot timpul sa-si

Stiinta si ingineria materialelor
Mobilitate de practica
Septembrie - Noiembrie 2019

Spania, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

ofere ajutorul fara a pretinde ceva in schimb. In
toatd aceasta perioadd am ramas fascinata de
aceasta nouad cultura care mi-a oferit momente
de neuitat de care mad voi bucura toata viata.

Mobilitatea de practicd Erasmus+ s-a derulat Ia
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
(ULPGC), unde am reusit sa acumulez multe
cunostinte noi dar le- -am si aprofundat pe cele
mvatate "anterior. Universitatea dispune de o
aparatura ultraperformanta care in Romania nu
este momentan accesibild, ceea ce aduce un
castig pentru mobilitatea mea Erasmus+.

ie vorba intre noi, studentii, reala
atractie a acestui program este
reprezentatd de concertele in aer
liber *®

Stagiul de practica, mai bine spus stagiul de
cercetare, s-a derulat in Ilaboratorul de
Nanoscience and Nanomaterials. Am fost
surprinsd sda vad ca practica a constat in
implicarea totala in activitatile de cercetare
derulate la momentul respectiv in centrul de

cercetare din Universitatea gazda.  Astfel,
debitarea pieselor la dimensiunea
corespunzatoare,  pregdtirea  esantioanelor

pentru analiza metalograficd pe echipamentele
de tip CNC, cercetarea experimentald a
rezistentei esantioanelor
inductie electrica, determindri experimentale
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privind comportarea unor mostre metalice la
expunerea in diferite medii corozive, au devenit
competente bine sedimentate in memoria si
constiinta mea, competente necesare oricarui
student” al Facultitii de 'Stiinta si ingineria
materialelor.

Fie vorba intre noi, studentii, reala atractie a
acestui program este reprezentata de concertele
in aer liber, carnavaluri cu teme specifice culturii
lor organizate frecvent in pietele principale.

Imi aduc aminte cu placere de festivalul La
Vegueta, un festival gandit pentru noi studentii,
unde poti combina o bauturd si o portie de tapas
(mancare specifici acelei zone) pentru doar un
euro, ceea ce reprezinta o bucurie pentru papilele
gustative dar si pentru buzunar. Cea mai bund
parte este cd te poti bucura de aceastd
experienta in fiecare zi de joi. Mobilizarea in
campus a fost exemplard, impreuna cu toti
colegii din campus ne-am organizat petreceri de
neuitat, unde dispozitia bund, gustdrile si
racoritoarele asezonate cu muzica au creat o
comunitate unita dar si prietenii frumoase. In
urma acestor socializdri, inclusiv partea
profesionald s-a imbunatdtit, au fost eliminate
barierele legate de limba, de timiditate sau de
trac, astfel toate fricile cu care am plecat de
acasa au disparut inca din primele zile.

aceasta experlenta m-a a]utat sd
md descopar sd am incredere in
mine si sd gandesc dintr-o altd
perspectivd *®
Sa nu uitam de peisajele unice, unde marea se
contopeste cu muntele, locul unde apusurile si
rasariturile sunt feer|ce Pentru iubitorii de

munte sugerez Roque Nublo, este o roca
vulcanica aflata la una dintre cele mai mari

altitudini de pe insula. Cei care-si doresc sd se
relaxeze la soare, plajele Las Canteras si cele din
Maspalomas sunt ideale. O altd bucurie, poate
unica in Europa, este reprezentata de dunele din
Maspalomas unde am avut ocazia nu numai sa
vad de aproape camile dar si sd fac o plimbare cu
acestea. S3 nu uitdm de strdzile inguste,
pietruite, ce te vor ghida in lumea fascinanta de
mult apusd, plind de secrete care-ti vor
redescoperi afinitatile pentru istorie si te vor
indruma citre Casa de Colon, inchinatd Iui
Columb, de asemenea Puerto Mogan care este
un sat incantdtor cu o plaja micd, cu flori
fermecdtoare si poduri peste canale. Alte atractii
de neratat sunt orasele Galdar, Agaete, Arucas si
Tejeda care pdstreaza neschimbate parti
semnificative culturii lor.

Aceasta experlenta m-a ajutat sda ma descopadr,
sd am incredere in mine si sa gandesc dintr-o alta
perspectiva. Fie cd esti student, masterand sau
doctorand ar trebui ca cel putin o datd sa
experimentezi mobilitatea Erasmus+ deoarece
te veiintalnicu persoane care iti vor contura V|ata
profesionald dar si pe cea personal, |ntamplar|
pe care ti le vei aminti cu drag peste anii ce vor
trece, momente si emotii unice care te vor
surprinde intr-una din zilele petrecute in
aventura vietii tale.
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