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Cuvant inainte

in 201 7, Uniunea Europeand sdrbdtoreste 30 de
ani de la lansarea programului de mobilitati
Erasmus, iar Romania 20 de anide cand este parte
a acestui proiect. Universitatea Transilvania din
Brasov s-a numarat printre primele institutii de
invatdmant superior din Romania care au aderatla
generoasa idee lansatd la nivel european si s-a
mentinut, de-a lungul timpului, in topul
universitdtilor romanesti in ceea ce priveste
mobilitatile studentesti, atat mobilitati outgoing,
catsimobilitatiincoming.

Destinat la inceput doar studiilor la universitdti
partenere din cadrul Uniunii Europene, programul
s-a extins treptat si la stagii de practicd, astfel
incat, laacest moment, un student poate beneficia
de o0 experientd internationald complexa — studii
teoretice si practicd — pentru fiecare ciclu de
invatamant: licentd, masterat, doctorat. Mai mult,
acum si proaspetii absolventi au sansa unei astfel
de experiente.

Recunoasterea studiilor si a stagiilor de practicain
strainatate prin programul Erasmus+ este
garantatd prin reglementari clare, astfelincat ceea
ce initial parea o mare provocare s-a transformat
intr-o uriasd poveste de succes in care ,s-au
deschis minti” si ,s-au schimbat vieti" pentru o
seama de studenti ce au avut curajul sd participe la
selectia pentru o mobilitatein straindtate.

Universitatea noastra marcheazd acest moment
aldturi de intreaga Europa, printr-un gest de
recunoastere si apreciere a celor mai buni dintre
studentii Erasmus. In acest an s-a lansat si s-a
derulat prima editie a programului ,Premiul
anului. Mobilitatea Erasmus+", in care ne-am
propus sa premiem cea mai performantd
mobilitate realizatd de studentii universitdtii pe
parcursul unui an universitar. Cu acest prilej, am
descoperit un adevar formulat chiar de unul dintre
participantii la competitie: indiferent de rezultat,
toti cei care s-au gandit cd activitatea lor ,in
Erasmus” meritd a fi recunoscutd sis-au inscris la
concurs sunt, dintruinceput, castigdtori, pentru cd
toti au castigat o experientd complexd si unicd, noi
prietenii sitrairiminunate.

Eisunt ceicare auinspirat titlul acestei culegeri de
madrturii si tot eiisi oferd cu generozitate gandurile
in paginile care urmeazd, din dorinta de a-i
convinge pe toti studentii ,de |la Transilvania” ca o
astfel de experientd conteazd si le poate marca
devenirea profesionald si personald. Pe langd
beneficiile imbogatirii profesionale, experienta
internationala oferd si o altd perspectiva de a privi
si intelege lumea: cu deschidere, toleranta si
responsabilitate.

Profesordr.ing. Simona LACHE,
Coordonatorul institutional Erasmus+




loana GHIUTA

loana este doctoranda, in anul lll, Ia Facultatea
de Stiinta si ingineria materialelor.
Determinarea de a se inscrie pentru o
mobilitate Erasmus+ isi are raddcinile intr-o
mobilitate Erasmus precedentd, cand a fost in
Cipru. Aceasta prima experienta, spune ea, i-a
deschis un orizont spre care ar calatori in orice
moment. De aceasta data a ajuns in Israel. Stia
ca pleaca intr-o tara scumpa si dezvoltata. Dar
stia si ca evreii se situeaza pe o pozitie foarte
buna la capitolul performanta intelectuala. asa
cd a fost o adevarata provocare pentru ea sa
studieze cinci luni la Universitatea Ben-Gurion
din Negev. Cum si-a desfasurat activitatea, ne
povesteste chiarloana.

.Procesul dinamic de schimburi de idei prin
dialog, de negociere intre grupuri, precum si de
identificare a unui limbaj comun si a unui spatiu
comun, pune accentul pe interactiunea dintre
grupurile percepute ca distincte, in societate.
Acesta ar fi punctul de plecare in descrierea

succintd a Statului Israel, tara universitatii
gazda unde mi-am desfasurat mobilitatea de
care am beneficiat in cadrul Programului
Erasmus+.

indraznesc si spun cd, initial, m-a cutremurat
gandul de a pleca intr-un ,stat al razboaielor”,
dar acum, cu sufletul si gandul impadcat,
recomand cu toata cdldura aceasta colaborare.
Oamenii sunt foarte calzi si binevoitori, iar
cultura si civilizatia lor sunt fascinante. Valorile
beduine s-au pastrat si dupa 1948, cand Statul
modern Israel si-a declarat independenta.
Jnvestitia in cercetare si dezvoltare” este
consideratd resursa cea mai de pret; acest lucru
[-am auzit demult, iar acum am avut ocazia sa
ma conving ca esteintru totul adevarat.

Intotdeauna am fost
captivata de conceptul de
diversitate culturala

Universitatea gazdad, ,Ben-Gurion University of
the Negev", se afld in sudul tdrii, in desert (parca
cineva mi-a ghicit dorinta prin acest
amplasament — intr-un loc mai relaxant,
departe de agitatie, dar n acelasi timp accesibil
pentru multe puncte deinteres turistic).

Alaturi de locurile deosebite pe care le-am
vizitat (lerusalim, Marea Moartd, Tel-Aviv, Beer-
Sheva) si evenimentele speciale la care am
asistat (sdrbdtoarea independentei Statului
Israel, Ila 69 de ani de la proclamare, Purim,
Pesach), speciald a fost vizita la Muzeul Israel
din lerusalim. Acolo am avut sansa de a vedea




.Nano-Biblia", insotita de un documentar
despre procesul de fabricatie al acesteia. M-a
fascinat instant, pentru cd reprezenta o
realizare exceptionald din domeniul stiintific in
careimidesfdsor sieu studiile.

Despre profesorii si colegii de la universitate pot
spune doar atat: imaginati-va ca vd desfdsurati
zilnic activitatea intr-o echipa unde toti sunt
prieteni, motiv pentru care si integrarea mea a
decurs usor si cordial. Acelasi lucru il pot spune
despre toti cei implicati in procesul de
acomodare.

Un lucru de admirat si pe care mi-as dori sa il
implementdm este reprezentat de intalnirile
sdaptdmanale ale colectivului laboratorului de
care apartineam, coordonate chiar de
profesorul meu indrumdtor din universitatea
gazda. Acestea erau desfasurate in stilul unei
sedinte de brainstorming, unde fiecare ne
prezentam ideile sau diversele situatii intalnite
in saptamana precedentd. Sfaturile primite in
cadrul intalnirilor respective erau deosebit de
valoroase.

in ceeace priveste partea experimentald, faptul
cd am beneficiat si de o colaborare cu Spitalul
Universitar Soroka (apartinand Universitatii
Ben-Gurion din Negev), m-a ajutat sa obtin
rezultate deosebite.

Subiectul temeila care am lucrat a fost ,Sinteza
verde a unor nanoparticule utilizand diverse
microorganisme”. Reusita in obtinerea
nanoparticulelor de argint prin sinteza verde,
utilizand bacterii din specia Bacillus , s-a
nuantat in momentul in care am demonstrat ca

aceste nanoparticule manifesta activitate
antimicrobiana impotriva unor bacterii precum
Escherichia coli, Salmonella, Streptoccocus
pyogenes sau Staphyloccocus aureus, cat si
impotriva ciupercii Candida albicans. Prin
procedeul de bioreductie am obtinut si
nanoparticule de clorura de argint, utilizand
biomasa ciupercii Rhodotorula Mucilaginosa
care, deasemenea, au efectantimicrobian.

Caracterizarea materialelor obtinute s-a
realizatin cadrul Institutului de Nanotehnologie
al universitdatii, prin diverse metode:
spectroscopie in ultraviolet si domeniu vizibil,
difractie de raze X, microscopie electronica de
baleiaj, microscopie electronica prin transmisie,
microscopie cu forta atomicd, difuzie dinamica
aluminii.

Rezultatele au fost diseminate in cadrul
conferintelor internationale “10" International
Conference on Materials Science &
Engineering”, respectiv “5" International
Conference on Powder Metallurgy & Advanced
Materials” si prin publicarea unui articol in
“Applied Surface Science’ revista cotata ISI.

inansamblu, experienta ERASMUS+ intruneste
o multitudine de factori care o recomanda,
categoric, inrandul studentilor”




Alina Maria TAFLAN

Alina este studenta la Facultatea de Litere, in
anul Il la Masterat. A decis sa plece intr-o
mobilitate Erasmus+ pentru ca era curioasa sa
incerce si un alt sistem de invatamant. Pentru
ca domeniul ei de studii este Traducere si
interpretariat din limba franceza in limba
romand, a vrut sa-si consolideze cunostintele
de limba franceza si bineinteles, a ales sd plece
in Franta, la Université de Franche-Comté —
Besancon. Alegerea facutd a fost una perfecta,
spune ea, iar drept dovada stau planurile de
viitor: o noua mobilitate Erasmus+, de aceasta
data pentru un stagiu de practica. Dar cum au
fost cele sase luni petrecute in Franta ne
povesteste chiarAlina.

WVisul fiecarui student este sa participe intr-un
program de mobilitate ERASMUS+... sau cel
putin asa ar trebui sa fie, din punctul meu de
vedere. Este o experientd unicd, care isi lasa
profund amprenta asupra noastra si care ne
schimba din toate punctele de vedere, intr-un
mod pozitiv, bineinteles. O sa-mi amintesc
mereu cu drag si dor de timpul petrecut in
Franta, mai exact in Besancon, un ordsel din
apropierea granitei cu Elvetia, unde am ales sa
plec prin intermediul programului ERASMUS+,
primadatd in urmd cu3ani(2014-2015) siunde
m-am intors in al doilea semestru din primul an
demasterat(2017).

imi amintesc primele zile dinaintea plecarii in
2014, cand nu voiam sd-mi ,pardsesc” familia si
prietenii pentru cdimiera frica de necunoscut.

Odata ajunsa acolo, mi-am
dat seama ca este cel mai
bun lucru care mi s-a
intamplat vreodata.

La sfarsitul mobilitatii nu voiam sa mai plec,
motiv pentru care am decis sa ma intorc si in
timpul masteratului. Anul acesta a fost mult
mai usor, dat fiind faptul ca stiam deja orasul,
dar afost complet diferit fata de prima datd. Am
cunoscut niste oameni minunati (atat francezi,
cat si studenti internationali, veniti din toate
colturile lumii), care vor ramane mereu in
sufletul meu. Unul dintre ei, din Mexic, chiar a
venitin Romania la sfarsitul mobilitatii, pentrua
nerevedeasipentruanevizitatara.

in timpul semestrului am participat la toate
activitatile propuse de asociatia de studenti
ESN (Erasmus Student Network), ba chiar am
(re)devenit membru activ (in anul 2015 am avut
sansa de a participa la platforma nationald a
asociatiei — Tn calitate de reprezentant al




studentilor internationali - care a avut loc la
Nancy si care a adunat laolalta toate sectiunile
locale) si am ajutat la organizarea acestor
activitati, in special cele din cadrul Social
Erasmus.

Datorita lor, am reusit sa descopar diferite
culturi (in fiecare sdptdmana organizam cate o
seard tematica, unde studentii isi prezentau
tara si obiceiurile lor, inclusiv cele culinare). Am
participat la mai multe excursii, atat in Franta,
cat siin Elvetia, iar impreund cu celelalte colege
cu care am plecat, am reusit sd ajungem si la
Londra.

Revenind la activitatile Social Erasmus pe care
le-am mentionat, preferatele mele au fost cele
pe care le-am organizat cu si pentru persoanele
varstnice. Din punctul meu de vedere sunt cele
mai emotionante si cele din care aminvatat cele
mai multe. Am avut sansa de a gati cu
persoanele varstnice, de a merge in excursii cu
ele si de a afla povestile lor de viatd, la final
devenind aproape ca o familie.

Tot din aceasta categorie au fdcut parte si
activitatile organizate pentru copii si persoane

cu dizabilitati. in fiecare lung, organizam jocuri
impreuna cu acestia, lucru care fi bucura foarte
mult si care ii mai scotea din starea lor,
inveselindu-i.

In timpul semestrului, am facut parte si din
distributia unei piese de teatru pentru studentii
internationali, iar spectacolul a avut loc in luna
aprilie. A fost o experienta deosebitd, deoarece
am jucat intr-o piesd in limba francezd, in fata
nativilor, iar emotiile au fost mari. Datoritd
acestei experiente mi-am invins teama de a
vorbi in public si mi-am imbunatatit nivelul de
limba franceza.

La prima intoarcere din mobilitate, in 2015, am
decis sa ma inscriu in sectiunea noastra a
asociatie ESN, unde am devenit secretar
general si unde imi continui inca activitatea,
ajutand si aici la organizarea de activitati pentru
studentiiinternationali.

Inconcluzie, consider cd a fi student ERASMUS+
este cea mai frumoasd experientd cu care se
poate intalni un student sifi incurajez pe toti sa
facaacestlucru”




Cristian lonut PATULEA

Cristian este studentin anul lll la Facultatea de
Inginerie electrica si stiinta calculatoarelor. li
place sa calatoreasca, astfel ca mobilitatea
Erasmus+ i s-a potrivit ca o manusa. A auzit de
la alti colegi ca Slovacia este o tara care merita
vizitata si... savurata. Asa ca a ajuns la
Universitatea din Zilina, un oras din nord-
vestul Slovaciei. Nu stia mai nimic despre
aceastad tard si nu stia ce il asteapta. A pornitin
aventura vietii lui, cu un troler si un rucsac pe
umar.

.In cel de-al doilea semestru al anului
universitar trecut, pe perioada a cinciluni de zile,
am avut minunata ocazie de a beneficia de o
mobilitate Erasmus+, iar impreuna cu trei colegi
am plecat intr-o caldtorie ce s-a dovedit a fi una
dintre cele mai frumoase perioade din viata
mea. Am mers in Slovacia, in orasul numit Zilina,
oras ce se afla in nord-vestul tarii si este
inconjurat de munti, cei mai importanti dintre
acestia fiind muntii Mala Fatra. Universitatea
unde am studiat pe parcursul mobilitatii este

una dintre cele mai mari si mai performante
institutii de invatamant din Slovacia. Investitiile
recente in laboratoarele de ultimd generatie au
adus Universitatii din Zilina faima in toata
Europa, fapt ce se reflecta nu numaiin numarul
mare de studenti slovaci de vin sa studieze aici,
ci siin numdrul mare de studenti internationali
cealegaceastd destinatie.

Prima impresie a fost una foarte buni. In prima
zi in care am luat contact cu arhitectura
modernd a universitatii am fost fascinat de
frumusetea simplitatiiacestuiloc.

Chiar daca nu m-am inteles
usor cu persoanele din jur,
deoarece limba slovaca nu
seamana deloc cu nimic din
ceam fost obisnuit,amreusit
totusi sa ma integrez si sa
invat din obiceiurilelor.




In urma acestei experiente am format multe
prietenii. Incd de cand ne-am cunoscut cu totii
ne-am inteles foarte bine, ca 0 mare familie as
putea spune. Am gatit impreund, am caldtorit
impreuna si am impartasit traditii impreuna. Cu
toate cd am locuitin Slovacia, md simt mult mai
aproape de poporul francez, de cel portughez
sau italian, spre exemplu, deoarece am
cunoscut oameni frumosi din acele locuri,
oameni care m-au invatat multe lucruri noi si
aldturi de care m-am simtit, in aceste cinci luni,
acasd.

Pe langa timpul petrecut zilnic studiind, am
gasit timp si pentru a cdlatori. Am fost in
Budapesta - Ungaria, Cracovia — Polonia, Praga
— Cehia, Milano — Italia, iar pe teritoriul Slovaciei
am calatorit in Bratislava, Trnava, Banska

Bystrica, si alte cateva atractii turistice cum ar fi
diferite castele, lacuri sau cascade.

Intr-una din serile dedicate studentilor
Erasmus fiecare dintre noi a fost nevoit sa
gdteasca ceva traditional, iar sunt mandru sa
spun cd papanasii romanesti au fost primii care
s-au terminat.

Timpul petrecut in Slovacia a fost minunat. M-a
fdcut sd realizez cd daca esti dispus sa inveti si
nu iti este teama sd socializezi te poti descurca
oriunde in lume. De aceea imi doresc sa repet
aceastd experientia, iar semestrul viitor voi
aplica din nou pentru o mobilitate Erasmus+.
Abia astept sd cunosc oameni noi si sa vizitez
locuri noi. Pe scurt, abia astept sa simt din nou
atmosfera Erasmus!”




VIidut GAVREA

Vladut este in ultimul an la Facultatea de
silviculturd si exploatari forestiere. Pentru ca
pasiunea lui este muntele, a cautat sa studieze
cu ajutorul mobilitatii Erasmus+ intr-o tara cu
traditie silvica. Si a gasit-o, spune el: Cehia. A
vrut sa vada ce inseamna silvicultura si in alte
tari ale Europei si sa descopere traditiile unei
tari cuoistorie bogata. Cele sase luni petrecute
acolo |-au determinat sa-si doreascd o noua

mobilitate Erasmus+, darintr-o alta tara.

JAnul trecut, Tn luna septembrie, am luat o
decizie ce mi-a schimbat viata, anume de a
participa la selectia pentru o mobilitate de studii
Erasmus+.

Am hotdrat sa particip la aceasta mobilitate
deoarece simteam nevoia de o schimbare in
stilul meu de viatd si, de asemenea, imi doream

foarte mult sa cunosc un alt mod de gandire
decat cel dobandit pand atunci, sd vizitez locuri
pe care nuam avut ocazia sd le vad simai ales sa
cunosc persoane din diferite tari, cu diferite
mentalitdti ca, in final, sa raman cu prietenii pe
viatd. Pot spune ca tot ce am enumerat pand
acum s-aintamplat si m-a fdcut sd devin un om
mai deschis simult maireceptivlaceidinjur.

Am ajuns intr-un oras cu o istorie bogata si de o
frumusete incredibild - Brno din Republica Cehd,
la Universitatea Mendel, Facultatea de Inginerie
Forestierd, in septembrie 2016. Am cdlatorit si
am locuit temporar intr-o tara strding, unde am
avut fel si fel de avantaje si lectii de viatd, am
cunoscut oameni interesanti, fie ca erau
studenti Erasmus, persoane de diferite
nationalitdti, sau oameni din tara din care am
studiat. Am reusit sd devin mai adaptabil, mai
flexibil, cu ochii larg deschisi inspre idei si
oportunitati; in principal, sunt mandru ca m-am
maturizatsiaminvatat sa md descurc singur.

O alta lectie pe care am
invatat-o si, apoi, predat-o,
este Romania, subiect
despre care multi colegi din
intreaga lume nu stiau saunu
doreau saauda.

Realizarea deosebitd, in plan profesional, in
domeniul silviculturii, a fost stagiul de internship
de 6 sdptdmani la compania constructoare de
utilaje si piese forestiere Strojirna Novotny s.r.o,,




unde am cunoscut politica acestei companii, am
invatat sa manuiesc utilajele am dobandit
experientd privind activitatea in teren forestier.
Totodata, am avut ocazia de a deprinde bazelor
afacerilor.

Acum, pentru multi dintre prietenii mei
,Erasmusi’, Romania este apreciata intr-un fel
deosebit, atat din punct de vedere cultural,
istoric, gastronomic, dar si prin naturd
deosebitd, reprezentatd prin peisaje uimitoare si
locuri sdlbatice. Am reusit sd ii atrag cu diferite
mancaruri traditionale, la care erau invitati
permanenti 10-15 colegi din diferite tari.

Marea provocare a fost de a comunica numai in
limba engleza, in special la activitatile didactice,
intr-un sistem de educatie ce se bazeazd pe
dialogul permanent intre studenti si profesori.
Incercareaafost, insd, depasitd cu succes.

Recomand tuturor aceastd experientd, este un
adevdrat test care te ajuta saitiidentifici propriul
nivel, din toate punctele de vedere; sunt
recunoscdtor pentru ocazia oferitd! Am invatat
ca lumea este micd in era tehnologiei, in doua
ore poti fi oriunde in Europa si nu numai.
Singurele limite sunt acelea ce ti le impui tu,
aceasta este lectia oferita si sunt recunoscator
programului Erasmus+, cu ocazia cdruia am
invdtat-o. Am invatat cd nu trebuie sa ai idei
preconcepute asupra oamenilor dar nici
complexe de inferioritate. Nu conteaza tara din
care provii ci ideile pe care le ai, mentalitatea,
sistemul de valori. Aici mi-am dat seama de
potentialul pe care il am , comparandu-ma cu
studentiperformanti.

Sunt recunoscdtor pentru sansa oferitd,
multumesc universitdtii gazda si Universitatii
Transilvania din Brasov, dar mai ales Biroului
Erasmus+ si coordonatorului meu, pentru
aceastd experientd de neuitat.

Once Erasmus always Erasmus.”




Andreea este absolventa a Facultatii de Litere.
A vrut sa faca ceva care sa o scoata din zona ei
de confort, astfel ca, pana la intocmirea
dosarului pentru a pleca intr-o mobilitate
Erasmus+, a fost doar un pas. A dorit sa isi
perfectioneze cunostintele de limba germana
si a ales sa plece in Germania, la Universitatea
din Passau. I-a placut atat de multincat acum,
dupa finalizarea studiilor, cauta experiente
asemanatoare: sa lucreze intr-un mediu
multicultural unde sa-si poata evidentia
calitatile profesionale si care sa-i asigure
dezvoltarea carierei.

Fragment dintr-un bildungsroman de nesfarsit

.Din cea de-a 20-a generatie romana care a
avut prilejul de a se convinge personal de acest
fapt fac parte si eu, Andries Andreea. M-am
considerat intotdeauna o persoana curioasa,
ambitioasd, care doreste sa-si atinga
potentialul maxim, respectiv care cauta
neincetat provocari. Aceste trdsaturi au aprins,
chiar dinainte de a ma inscrie la programul de
masterat ,Studii interculturale de limba si

=

literatura germana’, flacara de a candida pentru
un stagiuin strdindtate.

Chiar dacd imi doream cu adevdrat si invatam
constient si constiincios pentru a obtine bursa,
studiul in strdindtate a fost mult timp un
concept abstract in mintea mea. Abia dupa 17
iulie 2016, cand am primit acceptul oficial din
partea Universitatii din Passau, auinceput sd se
contureze efectele acestei decizii. As minti daca
as nega ca nu m-ainspaimantat ideea de a ldsa
totul in urma mea, de a fi singura intr-un mediu
necunoscut, iar privirile ingrijorate, chiar
inldcrimate ale familiei sau ale prietenilor nu
mi-au domolit indoielile. Pe 20 septembrie,
cand am ajuns n Passau, aceste temeri au fost
invinse, iar indoielile au fost Tnlocuite
instantaneu de o uimire aproape copildreasca.
Obisnuiam sa admir lung peisajul, cele trei rauri

(Dundre, Inn, llz), arhitectura orasului,
modernitatea facultatii, chiar sitemperamentul
mai linistit al localnicilor. In acest univers al
minunilor m-am format nu numai pe plan
profesional, ci si pe cel personal si, de ce nu,
spiritual.

Cu toate cd studiasem deja germana de cinci
ani, evitam sad folosesc limba aceasta, de fricd sa
nu gresesc. Inainte, ori de cate ori aveam
posibilitatea, cu scuze politicoase, incercam (si
reuseam) intotdeauna sd trec, in conversatii, la
limba engleza. In Passauinsd, am avut sansa de
a lucra cu profesori dedicati, de la care am




invatat o serie de tehnici utile care m-au ajutat
sa aprofundez si sd aplic regulile gramaticale,
reducand astfel semnificativ si numadrul de
greseli, dar si nesiguranta (pe mine). Pe langd
aceasta, exersand, vorbind cu mentorii si ceilalti
studenti internationali, am reusit in sfarsit sa
ating mult doritul nivel de C1. De atunci, la
intrebarea ,Sprechen Sie Deutsch?” am incetat
sdraspund ,| am sorry, but | am afraid | do not".
In mod asemandtor, am reusit sa ajung si cu
spaniola la un nivel conversational. In acelasi
timp, datorita cursurilor de comunicare
interculturald, respectiv studii culturale
comparative, unde am fost instruita pe tema
conflictelor internationale, politicii economice
sau a literaturii contemporane sud-americane,
mi-am dezvoltat cultura generala. Acuminteleg
mai profund anumite decizii, interese sau
tendinte mondiale. Aceste cunostinte valoroase
mi-au dat un elan in carierad si am reusit sa ma
angajez la scurt timp dupa ce m-am intors din
mobilitate.

in al doilea rand, as dori s& mentionez si cat de
recunoscatoare sunt pentru schimbdrile pe
planul personal. Desi intotdeauna m-am
considerat o persoana independentd, care vrea
sd ia singurd deciziile, traind singurd am primit
cu adevarat confirmarea obiectivd a acestui
fapt. Multumita workshopului ,Time and Self
Management” oferit de Centrul de Competente,
am invatat sa fiu mult mai eficientd si mai
constienta. Mai mult de atat, ascultand
povestirile si aspiratiile studentilor care au
emigrat din regiunile de conflict, am reusit sa
inteleg cat de important este sa trdim fdra
prejudecati. De asemenea, sunt mult mai
toleranta si mai predispusad sa incerc lucruri noi:

astfel, m-am inscris incain Passau la un curs de
capoeira si am degustat specialitatile culinare
alediferitelor tari.

Nu as dori sa trec nici peste latura spirituala.
Cele sase luni petrecute in Passau au fost o
experienta de viatd pe care nu am sd o uit
vreodatd. Am cunoscut si eu senzatia de a fi
implinita si mandra de propriile realizari (ceea
ce, pentru o persoand perfectionista ca mine,
este ceva inedit). Acum stiu ce vreau in viitor:
vreau sa invat mereu, vreau sd trdiesc intr-un
mediu multicultural, sa fiu mediator intre culturi
si astfel sa retrdiesc clipe nostime, cum ar fi sa
se prezinte cineva cu acelasi nume ca si mine,
dar sa fie de sex diferit, sau sd vorbeasca cu
mine in limba mea materna un autodidact de pe
un alt continent, cu un accent surprinzator de
clar.

Refuz sa accept ca Erasmus este ceva limitat in
timp. Tocmai din acest motiv m-am aldturat si
organizatieiinternationale de studenti Erasmus
Student Network - ESN, unde am preluat rolul
de coordonator local ,Mov'in Europe”. Astfel, imi
revine onoarea sd-i ajut pe studentii
internationali care vin la Brasov, fie prin sfaturi
personale, fie prin diferite evenimente, sa
cunoasca cultura romaneascd; pe de alta parte,
insd, promovez cu incredere si programul
Erasmus+, pentru cd, dupa cum m-am convins
din propria experientd, acesta ,schimba vieti,
deschide minti".




Maria Valentina MARINCAS

Maria este studenta in anul Il la Facultatea de
Inginerie electrica si stiinta calculatoarelor.
inca de micd ainceput sdinvete limba francez3,
astfel ca de-a lungul timpului a facut o
adevarata pasiune pentru Franta. Si-a dorit sa
studieze acolo si sa experimenteze din cultura
acestei tiri. in cadrul mobilitdtii Erasmus+,
printr-un stagiu de practica, Maria a ajuns la
Compania Telecom Sud Paris. Nu i-a parut rau
de alegerea facuta. Singurul regret este ca a
duratdoar patru luni.

.Sunt Marincas Maria-Valentina, studenta la
programul de studii Calculatoare, in anul al lll-
lea, in cadrul Facultatii de Inginerie Electrica si
Stiinta Calculatoarelor si am beneficiat prin
programul Erasmus+ de un stagiu de 3 luni
(03.lulie-02.0ctombrie 2017) in Franta, stagiu
desfdsurat in Institutul Telecom Sud Paris din
oraselul Evry, aflat in vecindtatea Parisului,
orasul lacare visam de mult timp.

Astfel a aparut si primul meu contact cu
tehnologia de ultima generatie, avand acces la
testarea si dezvoltarea aplicatiilor pentru
ochelarii Windows Hololens, un ,device” lansat
de Microsoft anul acesta. Ce sunt ochelarii
Windows Hololens? Mai precis, un sistem ce
asigura creareade hologramein viata cotidiana,
imbinand realitatea virtuala cu ceaaugmentata,
iar rezultatele suntinedite.

O experienta de neuitat!

Prima parte a stagiului am petrecut-o
familiarizandu-ma cu noua tehnologie, fiind
extrem de incantata de oportunitatea practicii
pe ochelarii Hololens. Cu multa muncad si
sarguinta am reusit sa inteleg pe deplin cateva
functionalitdti, ceea ce mi-a permis, in partea a
doua a stagiului, sa creez chiar mici aplicatii ce
au ca rezultat vizualizarea obiectelor 3D
animate, asa numitele « Point Clouds-uri ». Ce
semnificatie are acest termen? Point Clouds-
urile sunt obiecte create dintr-o multitudine de
puncte, astfel incat iti creeaza impresia de
suprafete compacte.

O altd provocare a fost comunicarea in alta
limba: franceza, in viata cotidiana si engleza, cu
membrii echipei si colegii din celelalte
departamente. La Tnceputul practicii eram
destul de timida, simtind o oarecare teama de
greselile pe care le fac in timpul comunicarii,
insd odatd cu trecerea timpului, am prins curaj si
pot spune ca mi-am imbunatatit nivelul de
comunicare in cele doud limbi de circulatie
internationald. Pe tot parcursul mobilitatii I-am
avut aproape pe colegul meu de facultate,




Vladut, siastfel totulafost maiusor.

Week-end-urile au fost libere, ceea ce mi-a
permis sa vizitez Parisul la pas, sd il descopar ca
un locuitor, nu ca un vizitator. Am avut parte de
lectii de istorie si artd, prin vizitarea muzeelor
Louvre si Orsay, dar si de plimbdri relaxante pe
malul Senei. Atmosfera este feericd, oamenii
din jur radiaza de fericire, de buna dispozitie i
pot spune cd m-am intors cu o astfel de stare pe
care incerc sa o impart cu persoanele dragi din
jurul meu. Sunt ferm convinsa cd Parisul imi va
rdmane mereu in suflet sivoiincerca sail vizitez
catmaides posibil.

Pe langa partea profesionald, acest stagiu mi-a
oferit sansa de a-mi face prieteni din alte tari,
chiar alte continente, pentru caam beneficiat de
un schimb intercultural in urma cdruia am aflat
detalii din cultura indiand, chineza si central-
americana.

In ceea ce ma priveste, a fost prima data cand
am fdcut parte dintr-o echipa eterogenad, iar
contrastul a fost cu atat mai mare cu cat
veneam din tari diferite, insa experienta nu o pot
descrie in cuvinte. Am descoperit oameni
minunati, plini de viatd, cu zambetul pe buze
mereu, determinati sa invete cat mai multe
detalii despre ultimele descoperiri ce tin de
tehnologia actuald, dar dispusi sa-si petreaca
timpul liber la fel ca orice tanar : petreceri,
plimbari, calatorii, vizite. Ceea ce am realizat
este ca de oriunde am veni, inima si trdirile
sufletestiseresimtlafel.

Asadar, aceasta vara a fost una deosebita din
toate punctele de vedere, o experientd de

neuitat care m-a ajutat sa ma dezvolt atat pe
plan profesional, cat si pe plan personal, pot
spune cd a fost o lectie de viatd de care sunt
sigura cdimivoiaminti mereu.

ERASMUS inseamna pentru mine: Experienta
Relatii Activitdti Socializare Muncd Umor
Stradanie!’




Stefan JURAVLE

Stefan este student la Facultatea de
Silvicultura si exploatari forestiere. ii place
natura, dar mai ales vanatoarea si are aventura
in sange. Asa cd decizia de a pleca mai bine de
jumatate de an, sa studieze intr-o tara straing,
nu a fost deloc dificila. A accesat o mobilitate
Erasmus+ si a plecat in Republica Ceha. Stia
despre aceastad tard doar ca are cei mai mari
consumatoride bere din Europasi ca... nu maie
acelasi lucru cu Cehoslovacia de dinainte de
'90. Cat de multi-a placut acolo, ne povesteste
chiar Stefaninrandurile de maijos.

.Pentru mine, timpul petrecut in altd tard, mai
precis in Cehia, in orasul Brno, reprezintd o
adevdrata rampd de lansare in domeniul
silviculturii, din punct de vedere al imbogatirii
cunostintelor, dar si din punct de vedere
motivational. N-as putea selecta doar doud din
activitdtile la care am participat, pentru ca

intreaga experientd a fost remarcabild, insd
dacd ar fi sa aleg, m-as rezuma la vizitele in alte
tari, care m-au facut sa am o imagine mai larga
asupra lucrurilor, sila ocazia de a aplica tot ceea
ce am invdtat. Faptul cd am vizitat tdri precum
Austria, Polonia, Slovacia, Ungaria si Slovenia l
consider un avantaj, prin prisma faptului ca am
ajuns sd vad si sa aplic metode/ tratamente/
masuratori despre care doar am auzit sau am
citit. La acest fapt a contribuit viziunea facultati,
care este inovativd, mai ales din punctul de
vedere al moblitatilor stagiilor de studiu si
practica.

Mobilitatea Erasmus
reprezinta o sansa pentru
fiecare student, o adevarata
oportunitate de dezvoltare
din mai multe puncte de
vedere.

Tn Cehia am avut ocazia sa particip la munca de
teren, unde s-a studiat o plantatie de paulownia,
iarin urma experientei practice, am colaborat cu
un coleg laredactarea lucrdrii sale de licenta. Mi-
au atras atentia utilajele si metodele de lucruin
teren utilizatein Cehia, metode care la noi se afla
abia la inceput. Cea mai remarcabild experienta
pentru mine este reprezentata de internship-ul
din cadrul Companiei Novotny. In cadrul
acestuia, m-am familiarizat cu politicile firmei,
utilajele forestiere, am castigat experienta in tot




ceea ce reprezinta domeniul silviculturii, am
realizat mdsurdtori de teren in scopul cercetdrii
si am dobandit un minim de cunostinte de
afaceri.

Pe langa oportunitdtile de dezvoltare
profesionald siinteractiunea directa cu practicile
avansate, am avut si ocazia sa leg prietenii cu
ceilalti studenti, prietenii care inca rezista.
Trebuie sd admit cd si socializarea mea era putin
problematicd, insd, oarecum, constrans de
situatie, mi-amimbundtatit siaceasta laturd.

Nu pot sa nu remarc sistemul inovator de
fnvatamant din Cehia, centrat pe nevoile
studentilor, vasta cultura si particularitatile
acestei tdri, disponibilitatea si interesul
oamenilor de a colabora si a te sustine,
initiativele de dezvoltare si, in acelasi timp,

ocaziile de a le pune in aplicare, precum si
specificul culinar (cdruia promit sd-i rdman fidel),

avantajele vietii de student si reducerile de care
acestiabeneficiazalatotpasul.

Cred cd fiecare student ar trebui sd faca parte
macar o datd din acest program pentru ca, pe
langd ocazia de a interactiona cu alti oameni, cu
alte culturi, cu alte structuri si continuturi de
invatamant, ajungi sd te cunosti, sa iti conturezi
0imagine mai clard asupra planurilor de viitor si,
cusigurantd, noi perspective.

Ultimul, dar nu cel din urma lucru pentru care
sunt recunoscator este oportunitatea oferita de
programul Erasmus+ din cadrul universitatii
noastre si mai ales distinselor doamne din
cadrul Biroului Erasmus+ care si-au ardtat
disponibilitatea pentru rezolvarea tuturor
cerintelor si problemelor noastre, oricat de
banale ar fi pdrut. Once Erasmus, always
Erasmus!”




Cristina Elena CONSTANTINESCU

Cristina este studenta in ultimul an la
Facultatea de Stiinte economice si
administrarea afacerilor, la specializarea
Administrarea afacerilor in turism. Deoarece
pentru ea, turismul nu este o simpla
specializare ci o adevarata pasiune, a dorit sa
vada ce inseamna turismul intr-o tara cu peste
30 de milioane de turisti anual — Republica
Cehd. in cadrul mobilitatii Erasmus+ si-a ficut
prieteni noi, a experimentat si un alt stil de
predare si a invatat ca industria ospitalitatii
diferadelaotaralaalta.

.Programul de mobilitate ERASMUS + mi-a
oferit sansa de a experimenta, un semestru,
programul de studii oferit de Univeristatea
Pardubice din Cehia. Programul s-a desfasurat
in perioada septembrie 2016 - februarie 2017.

Desi am fost implicatd in organizarea de
schimburi interculturale asemanatoare in

comunitatea brasoveand in perioada 2012-
2015, nu fusesem eu cea care lua parte la o
astfel de experientd. Pentru prima data am fost
studenta strdind care trebuia sa inteleaga si sa
se adapteze la o cultura diferita de cea
romaneascd, care trebuia sa se bazeze si pe
ajutorul studentilor cehi din echipa Erasmus
Pardubice, pentru a se integra. Nu am inteles
sutd la suta logica dupa care cehii se ghideazd
dar am inteles sa o accept si sa ma bucur de
mediul international creat pentru dezvoltarea
profesionald si, maiales, personala.

~

Cele cinci luni petrecute in
Cehia mi-au adus beneficii si
realizari uimitoare.

In primul rand, fiind un ambasador roman al

Universitatii Transilvania, al orasului Brasov si

mai ales al Romaniei, am reusit sa aduc

imbunatatiri siclarificarialeimaginii tarii noastre

instrdindtate prin treitipuride actiuni:

1.Participarea activd si serioasa la cursuri,
obtinand in cele din urmd note maxime la
proiecte, prezentdrisiexamene.

2.Interactiunea cu studentii straini (spanioli,
turci, italieni, portughezi, sloveni, croati,
greci, lituanieni, asiatici, francezi) participanti
inacest program de mobilitate.

3. Realizarea a patru prezentari despre Romania

si cultura localg, la liceul de electrotehnica
SPSE.

In al doilea rand, am reusit sa creez legaturi




puternice de prietenie cu studentii strdini. Echipa
de organizare Erasmus Pardubice a fost
elementul esential care ne-a oferit cadrul
dezvoltdrii acestor relatii prin diverse excursii,
seri nationale in care ne prezentam tara si
obiceiurile, concursuri, petreci tematice, etc.
Ingredientul special care a dus la intdrirea
acestor legdturi a fost ospitalitatea romaneasca
si suportul dezinteresat pe care I-am oferit
colegilor nostri in diverse activitati comune,
proiecte siin timpul petrecutimpreund.

De asemenea, am participat in doua activitati
sociale. Am fost voluntara pentru o zi la centrul
de ingrijire @ animalelor fard stdpan. lar apoi am
luat parte la evenimentul ,Cind in intuneric’, care
ne-aadus un plus deintelegere a persoanelor cu
deficit de vedere, mai ales ca in Universitatea
Pardubice exista un numdr considerabil de
studenticu dizabilitati.

in cele din urm4, experienta Eramus m-a ajutat
si la dezvoltarea/ practicarea abilitatilor de
prezentare siorganizare. La fiecare curs am avut
de efectuat minim o prezentare la clasg,
prezentarile in fata liceenilor si profesorilor de
liceu siam participat aldturi de studenti spanioli,
greci, romani, francezi si turci la organizarea unui
ultim eveniment care a marcat finalizarea
experientei noastre. Evenimentul mentionat a
fost o gala de premiere a studentilor strdini.
Festivitatea a adus impreuna toti studentii
internationali si, mai cu lacrimi in ochi, mai cu
zambetul pe buze, ne-am adus aminte de
momentele petrecute impreuna pe parcursul
semestrului. Am fost ca o mare familie in care

barierele culturale, politice si religioase au fost
depdsite de nenumdrate ori, sau nu au existat de
lainceput, deoarece ne aveam unii pe alti intr-o
tard straind si ne ofeream reciproc sprijin moral
sifizic.

In ceea ce mé priveste, cele cinci luni de studiuin
comunitatea ceha au fost pentru o experientd
necesara. M-am pierdut si regdsit pe mine
insdmi si am castigat amintiri, prietenii si
realizari personale care vor reliefa cu siguranta
portretul meu profesional. Pentru mine au fost
cinci luni magice iar cuvintele nu pot exprima
intensitatea sentimentelor si realitatea trdita.
Studentia este cel mai potrivit moment in care
am putea avea o astfel de experienta deoarece
nimic nu ne opreste din a fi deschisi si a
experimenta culturi diferite, de a crea legdturi
puternice cu strdini si, mai ales, de a ne implica
complet, a trdi si a ne dedica 110% intr-un astfel
deschimbinter-cultural.”




Oana Ramona FAGARAS

Oana este studenta in anul Ill, la Facultatea de
Drept. Si-a dorit sa cunoasca noi moduri de
abordare a predarii, astfel ca a ales sa plece in
Spania, intr-o mobilitate Erasmus+. Cunostea
limba, asa ca nu i-a fost greu sa se adapteze in
cele cinci luni petrecute acolo. Cum si-a
petrecut semestrul la Universitatea din Cadiz,
ne povesteste chiar Oana.

Cu Erasmus+in Andaluzia

Caldtoria mea a inceput in urma cu noua luni,
intr-unul dintre cele mai dogoritoare provincii
ale Spaniei, Cadiz. Procesul anterior plecdrii a
fost unul de lunga duratd, iar intre teste
lingvistice, formulare de completat si alegerea
cursurilor, emotia experientei pe care urmeaza
sa o trdiesti se diminueazd, doar pentru a reveni
de zeci de ori mai puternica in ziua plecdrii.
Aventuraainceputin gara Atocha din Madrid, cu
un bilet de tren in mand si o destinatie, Jerez de
laFrontera, Cadiz.

Nu as putea sd vorbesc despre un soc cultural,
Spania nu era o tard strdina pentru mine si
nivelul meu de spaniold imi permitea sa ma
descurc in fiecare situatie, oamenii erau
deschisi si politicosi, iar activitatile din cadrul
facultdtii erau bine organizate.

Procesul meu de acomodare
a fost lin si fara evenimente
neplacute astfel ca in foarte
putin timp am ajuns sa ma
simt caacasa.

Campusul din Jerez de |a Frontera, fiind unul de
mici dimensiuni, nu oferd camine, asa ca am
gasit cazare pe cont propriu, alaturi de inca trei

studenti din tari diferite: Mexic, Grecia si Belgia.
Prieteniile s-au legat repede si convietuirea la
un nivel atat de international nuaintampinat, in
mod suprinzator, nicimdcar o problema. Fiecare
dintre noi incerca sa se bucure cat mai mult de
experientd, pentru ca in Erasmus timpul este
limitat.

Dacd din punct de vedere social procesul a fost
unul mai mult decat agreabil, odata cu
inceperea cursurilor lucrurile au devenit putin
mai dificile. Nivelul meu de limba spaniola mi-a
dat un oarecare fals sentiment de siguranta,
care a fost repede eliminat de aparitia
accentului specific acelei zone sudice cat si de
folosirea nelimitatd a termenilor juridici pe care
eu nu ii cunosteam in limba spaniold. Au urmat
multe nopti de lectura a dictionarului si de




deslusire a campusului virtual, care, din fericire,
nuaufostinzadar.

Modul de predare si de notare este lasat la
latitudinea fiecdrui profesor in parte, iar munca
in echipd, temele si practicile zilnice au devenit
curand o obisnuinta. In scurt timp, pand si
gandurile mele au Tnceput sa fie in spaniola.
Colegii mi-au devenit prieteni apropiati, aula a
devenita doua casd si prezentdrile in fata clasei,
o rutind. Am invdtat scurtdturile de la casa la
facultate, imi cunosteam bine vecinii si puteam
chiar sa ofer indicatii turistilor. Eram aproape un
localnic.

Varanu aadus doar temperaturide 40 de grade,
Ci si sesiunea. Examenele s-au incheiat cu
rezultate satisfacatoare si un sentiment intern
de multumire: a necesitat mult efort, dar am

reusit. Din nefericire, odata cu terminarea
examenelor a venit si sfarsitul experientei siam
descoperit ca a fost mult mai usor sa spunem
.Hola" decat,Adios".

Mai mult decat un program educativ, Erasmus
schimbd persoane, distruge clisee sifitiarata cat
de limitat este timpul. Experientele traite sunt
unice si greu de repetat, prioritatile si valorile se
schimba si o sa fii suprins sa te intorci o
persoana mult mai diferita decat cea care ai fost
la plecare. Lumea devine mai micd si totul
devine posibil.




Stefan PETREA

Stefan este student in anul IV |la Facultatea de
Silvicultura si exploatdri forestiere. A savurat
din plin povestile colegilor lui care au
experimentat mobilitatile Erasmus+, astfel ca
a decis ca trebuie sa plece si el in Cehia, sa
continue firul acestor povesti. A plecat hotarat
sa se intoarca cu tolba plina de aventuri si
experiente unice. Dupa cinci luni petrecute la
Universitatea Mendel, toate obiectivele au fost
atinse. Cum a fost un semestru in Cehia, ne
povesteste chiar Stefan.

.Cu ajutorul acestui program, si desigur cu
contributia unui prieten pentru a afla despre
acest program, am putut vedea lumea din alta
perspectivd, am putut experimenta ,pe pielea
mea" cum e sa trdiesti printre strdinisicum sate
descurcide unul singur.

Poate unul dintre cele mai importante lucruri

din aceasta experientd a fost simplul fapt al
studiuluiintr-o limba diferitd de cea materna, in

cazul meu limba engleza. Acest lucru m-a ajutat
in mod direct in imbundtatirea modului de a
vorbi Tn aceasta limbd si in dezvoltarea unei
comunicari mai active cu cei din jur. Incd de la
sosirea mea in Brno, fiind o persoana foarte
deschisa, am cdutat sa imi fac cat mai multi
prieteni; cu alte cuvinte, sa experimentez cat
mai multlimba engleza, intr-un nou mediu. Desi
la inceput aveam unele retineri in a vorbi (pana
in acel moment nu mai purtasem discutii in
englezd decat in timpul orelor, ceea ce e total
diferit), deoarece consideram cd nu sunt un
vorbitor nativ de engleza, am remarcat un lucru
care m-a ajutat sa trec peste aceasta problema.
Nimeni de acolo nu vorbea limba la perfectie.
Toti eramin stadiul deinvdtare, de dezvoltare.

Erasmus in Brno, poate una
din cele mai frumoase
experiente traite vreodata,
cu un puternic impact atat
asupra dezvoltarii mele
personale cat si a celei
profesionale.

Aceastad idee m-a facut sa-mi doresc mai mult
sainvat sa comunicin engleza, sa fiuin preajma
oamenilor care isi doresc si ei acest lucru. Si a
functionat de minune! Pas cu pas, am reusit sa
ma integrez mai usor in noul mediu si, implicit,
sa md descurc mai bine in ceea ce priveste
conversatia intr-o limbd strdind. Eram mereu in




cautarea de cunostinte noi, de idei noi, de
oameni noi si, desigur, de experiente noi. La
sfarsitul celor cinci luni petrecute la Brno, am
ajuns la concluzia ca engleza nu mai era o
problema pentru mine si ca atunci cand fiti
doresti ceva cu adevdrat, nimic nu este
imposibil.

0O alta experienta din timpul mobilitatii a fost
aceea a dezvoltarii pe plan profesional, in cazul
meu in silviculturd. Am avut ocazia sd invat si
alte tehnici din domeniu, noi moduri de

gestionare a lemnului, dar si noi metode de
predare, diferite fata de cele intalnite la noi in
tard. De asemenea, am intreprins multe excursii
la companii de prelucrare a materialului lemnos
si in paduri diferite ca structurd fatd de cele din
tara noastrd. Decanul facultatii din Brno, fiind si

profesorul nostru la cursul de ,Tehnologia
lemnului’, m-a facut sa vad lucrurile din alta
perspectiva a modului de predare si prin
capacitatea de gandire pe care noi o putem
folosi. Cu alte cuvinte, orele sale erau foarte
interactive si pldcute, mai ales ca erau in limba
engleza.

De altfel, in timpul acestei mobilitati am putut
calatori, ceea ce m-a ajutat foarte mult in
largirea orizontului cdtre ale culturi,
cunoasterea alor locurisi tipuri de oameni. De
exemplu, am putut vizita tari precum Polonia,
Slovacia, Austria, dar simulte orasele din Cehia.
Desigur, avand alaturi prieteni buni, aceste
cdlatorii au fost foarte interesante si pline de
energie. Este un sentiment foarte placut cand
mergi, de exemplu, intr-un loc nou, un nou oras,
si afli cu mare interes despre istoria lui, despre

principalele obiective turistice, doar printr-o
simpla plimbare.

A fost o imensa pldcere sa invat de exemplu
cum se spune ,Bund ziua” sau cum se traduc
alte expresii in mai mult de zece limbi si, de
asemenea, sa iau parte la diferite activitati
extrascolare intreprinse de organizatorii
programului Erasmus+, precum iesiri in aer
liber, concursuri interactive care au contribuit la
0 mai bunainchegare de prietenii si conversatii.
Pot spune ca acum am prieteni in intreaga
Europa, chiar si pe alte continente.

Inopiniamea, mobilitatea Erasmus+afost cea
mai buna experienta de dezvoltare pe plan
personal si profesional, aceasta fiind conceputa
astfel incat sa existe o interconexiune intre tdri,
deciintre persoane.

Fara nici o indoiald, pe viitor as spune ,DA" unei
experiente asemanatoare; de altfel mi-am
propus ca la ciclul de masterat sa pot studia din
nou in straindtate. Mai mult, as indruma cat
mai multi studenti sa trdiascd ,aventura”
Erasmus+ din care, cu sigurantd, vor avea doar
defnvdtat.




Daria CONDOROTEANU

Daria estein anul | la masterat, la Facultatea de
Ingineria lemnului. Nu se afla la prima
experienta Erasmus, astfel ca stia la ce sa se
astepte. Noutatea a reprezentat o doar tara -
Ilanda. Stia ca este o tara costisitoare, dar in
egald mésurd, o tara frumoasa. Experienta
acestei mobilitatii- -aadusincrederein sine sii-
a intarit dorinta 'de a- si lua cariera in proprule
maini. Astfel ca Daria a hotarat deja sd inceapd
oafacere pe cont propriu.

.Md numesc Daria Condoroteanu, am 22 de ani
si sunt studenta a Un|verS|tat|| TranS|Ivan|a in
anul | de masterat la specializarea Eco-Design
de Mobilier si Restaurare, din cadrul Facultatii
de Ingineria lemnului; am studiat cursurile de
licentain cadrul Facultatn de Designde produs si
mediu, la specializarea Design industrial in
I|mbaengleza

Am
mobilitati Erasmus+, iar
aceste doua expenente au
fost aventura vietii mele (de
pana acum) si recunosc ca m-
au schimbat, atat ca om, cat
siin calitate de student.

participat la doua

Prima mobilitate Erasmus+ am realizat-o in
Spania, Ferrol, la Universidade da Coruna, in
primul semestru din anul lll. Sistemul de
invdtamant de acolo este oarecum asemdnator
cu cel din universitatea noastré, ceea ce a fost
deajutorin procesul deinvatare, dar faptul ca se
preda in limba spaniold a fost la inceput o reala
provocare. Foarte mult conteazd sd te integrezi,
sa incerci sa nu te izolezi si sa comunici cat mai
mult cu cei din jur. Eu am fost acolo aldturi de
incd doua colege de grupd cu care am si locuit
impreund, iar acest lucru a fost de mare ajutor,
intrucat daca nu mtelegeam eu ceva, aveam
sanse ca celelalte colege s fi inteles si asa ne
puteam ajuta reciproc. Materiile pe care le-am
studiat m-au fdcut sa inteleg si mai bine
procesul de design de produs si mi-am
dezvoltat capacitatile in acest sens. Una dintre
materii m-a atras in mod deosebit, si anume
atelierul de creatie. Aceastd materiea constatin
crearea unei |mpr|mante 3D cu dimensiuni mai
mari decat ale modelului dat. Conceptul de
|mpr|manta 3D era unul nou pentru mine si
recunosc cd m-a fascinat din primul moment.
Am reusit aldturi de colegi sa termindm cu bine
acest pr0|ect lucru care m-a motivat sa imi
achizitionez sieuun asemeneaaparat.

Am intampinat de asemenea si dificultati, una
dintre ele este dorul de casi si de cei dragi, dar
cu ajutorul tehnologiei din zilele noastre,
sentimentul nu se resimte atat de tare. Eu ma
adaptez foarte repede si m-am integrat
imediat, lucru care m-a ficut sa imi doresc si
mai mult s& continui. O teama destul de marea
fostcd nuimivor ajunge banii pe carefi primeam
prin bursa Erasmus+, dar au fost mai mult decat
suficienti, chiar si cu excursiile pe care le-am
ficut acolo. Aspectele pozitive sunt cu mult mai
multe decat dificultatile. Am legat prietenii
foarte frumoase, am avut colegi alaturi de care




am format asa-numita familie Erasmus, iar
excursiile, pllmbarlle petrecerile si |e5|r|le in
orasimpreund cu acestla suntamintiri pe carele
VOi pretw toata V|ata La revenirea in tard am
reusit si echivalez toate materiile si chiar cu
rezultate deosebite, fapt care a contatin decizia
dearepetaexperlenta

A doua mobilitate s-a desfasurat in Irlanda,
Limerick, la University of Limerick, in perioada
septembrie - decembrie 2016. Am intampinat
mici probleme cu cazarea si m-am mutat de 2
oripand amreusit sa gésesc ceva avantajos, dar
pand la urma am dat de o familie foarte > dragutd
care m-a primit si care m-a fdcut sd ma simt ca
acasa.

Universitatea din Limerick are un campus urias,
in care se gdsesc clddirile tuturor facultitilor.
Faptul c& sunt toate cladirile in acelasi ,ordsel
universitar” constituie un mare avantaj
Asociatia studentilor este foarte bine
orgamzata siincd de la sosire este cineva care te
indruma si te sfituieste pe tot parcursul celor 4
luni de mobilitate. Nu am dat deloc examene
scrise, in schimb am facut foarte multe proiecte.
Au fost ore de lucruin atelier care au fost pentru
mine un adevdrat deliciu, deoarece imi place
foarte mult sa folosesc aparatura pentru a crea
obiecte. Cea mai mare realizare de acolo a fost
faptul ca am reusit sa Tmi dezvolt proiectul de
licenta pe care I- -am terminat la intoarcerea in
tard si satisfactia finald a fost si mai mare, cand
am reu5|tsa|au nota10pentru acest proiect.

Bineinteles ca si in Irlanda am vizitat locuri
foarte frumoase, Irlanda este precum un
smarald, mereu verde si plina de sclipire. Am
rdmas indragostita de multe locuri
extraordinare, precum Cliffs of Moher, Killarney
National Park, Dublin si, desigur Limerick.
Dovada a verdelui superb care m-a captivat sta
siin pozaatasatd acestuieseu.

Cele doua mobilitati la care am participat m-au
schimbatcaom Si spun astapentrucaamreusit
sdinvdt o noud limbé strdina | (spaniola) si sa imi
imbunatitesc engleza, am invdtat sa fiu mai
deschisa SI receptiva la lucruri noi, am reusit sa
vizitez foarte multe locuri superbe ‘care
bineinteles au adus cu ele o culturd noua si o
gastronomle diversificatd, am inteles ce
inseamnd sd te descurci pe cont proprlu sisdnu
depinzi de nimeni, am invdtat sa cer ajutor
atunci cand am nevoie si sa nu imi fie rusine s&
fac asta, mi-am ficut foarte multi prieteni Si
amintiri care vor ramane in sufletul meu pentru
totdeauna. Se spune ca Erasmus este un an din
viata, dar Erasmus este de fapt o viatd intr-un
an!

Cea mai mare performanta pe care am realizat-
o0 in urma mobilitatilor Erasmus+ este cd am
reusit sa Tmi deschid propria mea afacere,
deoarece de la imprimanta 3D cumparatd in
urma cursului facut in Spania, mi-am
achizitionat si alte aparate, precum cele cu care
am lucrat in lrlanda si apoi, cu sprijinul constant
al tatdlui meu am reusit, sa mai achizitionez un
laser si un router CNC, si am pornit 0 afacere
|mpreuna Astaeste cu S|guranta meritul muncii
depuse in mobilitati, care m-a invatat ca orice
este posibil si ca niciodatd s& nu spun niciodata!

Indiferent de rezultatul competitiei, eu stiu deja
cdam castigat! Am castigato experlenta pecare
nu mi- opoateluammenl am castlgatprleten|5|
amintiri absolut minunate. Mobilitatea
Erasmus+ este ceva ce fiecare student ar trebui
sd incerce in anii de studentie, care din pacate
fug atat de repede si singurele lucruri care
rdman sunt amintirile. Va multumesc pentru ca
mi-ati oferit ocazia sa va povestesc cateva
dintre amintirile mele si cu sigurantd voi
continua sa povestesc despre asta tuturor celor
cevordorisaasculte!




Anitha este proaspat absolventa a Facultatii de
Psihologie si stiintele educatiei. A ales sa plece
intr-un stagiu de practica de doua luni, in
Malta. Provocarea a fost cu atat mai mare cu
cat stia foarte putine despre tara in care urma
sa ajunga. Dar stagiul pentru care a aplicat a
avut cuvantul decisiv, spune ea, deoarece era
singurul pe care |-a gasit atat de aproape de
domeniul in care doreste sa profeseze. Cu alte
cuvinte, nu locatia a fost prioritara, ci
oportunitateade practicain sine.

.0 mobilitate Erasmus+ este o sansa
extraordinard oferitd studentilor de a se
dezvolta pe plan personal, profesmnal pentru
a-si (re)descoperi identitatea si a face parte
dintr-un context multicultural, plin de
oportunitdti de dezvoltare.

Istoria mea ca student Erasmus+ este una

lunga. Prima mea facultate a fost Litere,
specializarea Limbi Moderne Aplicate, Engleza-
Francezd, iar in ultimul an am beneficiat de
prima mea mobilitate de studii Erasmus, in
Besancon, Franta. Odata intoarsd in tard, pot
spune ca m-am redefinit ca persoand, am
devenit interesata de lumea din jurul meu,
motiv pentru care am devenit voluntar in doud
asociatii si mi-am schimbat parcursul
academic. Am ales o carierd in psihologie, in
dorinta de a sprijini persoanele care se
confruntd cu anumite dificultati sociale,
emationale sau chiar tulburri mintale. Astfel,
am mceput a doua facultate, cea de Psihologie,
in cadrul cdreia am plecat cu o mobilitate de
practica in Leiria, Portugalia, la o scoala
denumitd Instituto Educativo do Juncal.
Inscrisa la masteratul de Psihologie Clinicd, am
beneficiat de o noua mobilitate de studii in
Braga, Portugalia la Universidade do Minho si
pand de curand, o mobilitate pentru un staglu
de practica in calitate de proaspdt absolvent in
Malta, in cadrul companiei Willingness Clinic.
Asadar, am avut patru experiente Erasmus+,
inedite insd asemendtoare intr-un singur
aspect si anume ca mi-au deschis orizontul si
mi-au dat un suflu de a tinti mereu mai sus, de
a-milansa mereu noi provocéri.

Un lucru nu s-a schimbat in traseul personal, si
anume credinta ca experienta Erasmus este
extraodinara, iar gustul pe care l-am deprins s-a
transformat in sete. O sete nestavilitd de a
cunoste, de a invata elemente si competente
noi din domeniul psihologiei Si ‘ca scop, de a
participa la alte mobilitdti, proiecte, conferinte
si diverse contexte din care m-am putut
dezvolta. Am avut initiativa de a cduta noi
institutii dornice sa devind partenerisimdbucur
ca |n5|stenta mea a dat nastere la noi provocari
concretizate in experiente inedite, competente




dobandite, darsi prietenii si conexiuni durabile.

Voi prezenta pe larg ultima mobilitate de
practica de doud luni in cadrul companiei
Willingness Clinic din Malta, unde am avut
intalniri cu fiecare membru al echipei, in cadrul
cdreia am aflat istoria colaborarii lor cu aceasta
firma, traseul lor ca terapeuti sau consilieri,
precum si tehnici sau metode Utilizate in cadrul
sedintelor de terapie. Probabil ca cele mai
valoroase elemente impartasite cu mine au fost
provocadrile prin care au trecut, alaturi de detalii
din cazuisticalor. Aceste lucruri, cu sigurantd, nu
le-as fi invdtat, in aceeasi mdsura, din nicio
carte, curs sau de la niciun profesor.

in plus, am avut parte de studii de cazin caream
fost provocatd de mentorul nostru, al
stagiarilor, sa gandesc critic si sd lansez ipoteze
cu privire la interventii terapeutlce sau masuri
ce s-ar impune. Acesta a fost un demers
esentialin ceea ce priveste practicarea meseriei
de psiholog deoarece 'a presupus exersarea
unor competente intr-un mediu sigur, unde
greselile sunt permise si sunt un prilej inedit de
invatare. Mai mult decat atat, am vizitat sediul
YMCA, care se ocupa de persoane fird addpost
si APPOGGE, o organizatie guvernamentald de
asistentd sociald, dar si 'sectia de oncologie al
Spitatului Mater Dei Unde am discutat cu un
consilier care asista persoanele ce se confrunta
cucancerlasan.

Probabil una dintre cele mai interesante
experiente din cadrul acestui stagiu de practicd
a fost voluntariatul in cadrul celor mai mari
festivaluri de muzica din Malta, Glitch Festival si
The Bubble Festival; aici, compania a pus la
dispozitie un cort numit ,,Chat Bar’, unde cei in
nevoie puteau gdsi un loc de sigurantd, atunci
cand erau cuprinsi de anxietate sau emotii
negative, sau chiar se confruntau cu efectele

adverse ale unor droguri ilicite. Aceasta
experienta a fost deosebitd deoarece am avut
parte de o expunere cat se poate de apropiata
de posibili pacienti.

O alta sarcina de care am fost responabild a fost
realizarea unui raport de performanta al unui
serviciu oferit de Willingness; in cazul meu,
acesta a fost ,Childminders” - serviciul de
babysitting, si m-am concentrat pe nivelul
satisfactiei parintilor fatd de respectivul
serviciu.

In fine, cea mai provocatoare sarcind a fost
realizarea unui experiment social in care echipa
de stagiari, printre care ma numaram si eu, ne-
am ocupat de atitudinea persoanelor din Malta
fata de relatiile intre persoane de acelasi sex.
Impreund am planificat cercetarea, am’ creat
propunerea de cercetare si apoi ne-am ocupat
personal de punerea in practica: pregatirea
logistica, intervievarea participantilor,
colectarea si centralizarea datelor, analiza
acestora siin fine, realizarea unui articol pe baza
rezultatelor obtinute.

Toate sarcinile pe care le-am avut de indeplinit
au fost realizate cu un elan deosebit si o dorinta
de afirmare. Amincercat sd ma autodepasesc Si
s3 ies mereu din zona de confort in aceste doud
luni si consider ca astfel am castigat o
experlenta ineditd aldturi de profesionistii
echipei W|II|ngess in mod deosebit pe plan
profesional, dar si personal. Datoria pe care o
resimt fatd de studentii Universitatii
Transilvania (si nu numai) este acela de a-i
incuraja s3 participe la o mobilitate Erasmus+ Si
o fac pretutindeni, cu orice prilej. Aceastd
experienta ca student Erasmus+ nu poate fi
explicatdin cuvinte siinteleasd pe deplin, cidoar
traitd... asadar ofer|t| -vd aceastd sansa de a trai
odimensiuneineditd castudent!”’




Costinel Viadut ILINCA

Vladut este student in anul 1, la Facultatea de
Inginerie electric3 si stiinta calculatoarelor. in
cele ce urmeaza neimpartaseste experienta lui
cu privire lamobilitatea Erasmus+.

Jnvara anului 2017 am realizat un stagiu de
practica in Franta, in cadrul departamentului
ARTEMIS al Institutului Telecom Sud Paris din
oraselul Evry, aflat in vecinitatea Parisului, cu
ajutorul programului Erasmuss+.

In cadrul acestui stagiu am avut oportunitatea
de a lucra pe dispozitivul de realitate virtuald i
augumentata Hololens, lansat de Microsoft.
Principalul obiectiv al stagiului a fost
vizualizarea de "Point Clounds”, obiecte 3D

realizate numai din puncte, pe aceastd noud
platformd si realizarea unor animatii din
respectivele obiecte.

Prima parte a stagiului a constituit
documentarea despre functionalitatile acestui
dispozitiv, tipurile de aplicatii suportate, cu
scopul de a indeplini obiectivele. Am inceput cu
dezvoltarea unor aplicatii usoare pentru a putea
intelege unele din caracteristicile acestui
dispozitiv. Cu timpul mi-am imbunatdtit
cunostintele, am fnvdtat multe lucruri noi si,
intr-un final, am dus la bun sfarsit proiectul pe
care mi |l-am propus. Am facut posibild
vizualizarea de "Point Clouds” pe aceastd
platforma, reusind in acelasi timp sd realizez si
animatii cu acestea, prin intermediul
programariiin C#.

In cadrul institutului mi-am
facut prieteni din toate
colturile lumii, am invatat
despre stilul lor de viata,
obiceiuri, ceea ce a constituit
o lectie de viata si mi-a
construit o viziune mai clara
despre traiul oamenilor de pe
alte continente.

Comunicand cu acestia mi-am imbunatdtit, n
acelasi timp, si competentele lingvistice intr-o
limba straina: engleza si franceza. Acomodarea




a fost destul de usoard intrucat am avut-o
aldturi pe Maria, colega mea de facultate,
integrandu-ne mult mai usor.

Pe langd faptul ca am avut ocazia de a studia
tehnologia de ultima generatie, aceasta
experientd mi-a permis sa vizitez si Parisul, un
oras in care multi viseaza sa ajunga. Avand
weekend-urile libere am vizitat Parisul de la un
capat la altul, admirand toate capodoperele
acestui oras. Oamenii de aici sunt plini de viata,
sociabili si foarte deschisi unor noi provocari,
ceea ce m-a facut sd le urmez cat de putin
exemplul.

In final s-a dovedit ca experienta de care la
inceput mi-a fost fricd ,dar la care am visat de

foarte mult timp, este de neuitat. in 3 luni am
reusit sa invat foarte multe, sa vizitez un oras
mirific si, cel mai important, am reusit sa mad
descurc intr-o lume cu totul diferitd, in care mi-
as fi dorit sa rdman. Consider cd acest stagiu a
avut un rol important in dezvoltarea mea iar, de
acum incolo, o sd profit de toate oportunitdtile
careimiiesincale”




Bianca Georgiana JINGA

Bianca este in ultimul an, la masterat, la
Facultatea de Litere. A ales sa plece in Franta,
intr-o mobilitate Erasmus+, pentru ca, spune
ea, nu a incetat niciodata sa iubeasca Franta,
limba si literatura franceza, accentul si cultura
lor si, "indeosebi, arhitectura exceptlonala a
acestei tari. inainte sa ajunga acolo a incercat
si bifeze toate curiozitatile legate de Hexagon
— stia ca Franta este tara care a castigat cele
mai multe premu Nobel pentru literatura, mai
multe decat orice altd tara din lume, stia ca in
Paris exista doar un singur semn rutier ,STOP”,
sau cain Franta exista peste 400 de sortimente
de branza. Dar chiar si asa, pe lista Biancai au
rdmas nenumarate cur|02|tat| pe care le-a
experimentatin cele patru luni petrecuteacolo.

.Povestea mea Erasmus sau mai bine zis,
Eras..mousse (au chocolat noir) a inceput in
primul an universitar de masterat, cand am
decis sa depun dosarul de candidatura pentru
obtinerea unei burse Erasmus+ tocmai in tara
mea de suflet, Franta, in orasul Angers. fncd de
laTnceputam stiutcd un sejur deacest gennuse
rezuma doar la petrecerea unor zile intr-o tara
strding, acesta implica adaptarea la un nou stil
de viatd, cunoasterea unor mentalitati complet

diferite, iar sistemul de invatamant francez era
diferit prin naturasa.

Am ales Université Catholique de I'Ouest din
Angers deoarece un profesor de acolo m-a

incurajat sd studiez in cadrul acestei

universitati. De fapt, domnul profesor Pierre
Bouillon de la UCO a tinut cateva cursuri, in
2014, la noi, la Facultatea de Litere si modul
dumnealui de predare si de explicare a
diverselor dificultati de traducere din limba
englezdin limba francezd m-au cucerit.

Pentru mine, ex erien'ga
Erasmus este una dintre cele

mai frumoase si benefice
experiente din timpul

studentlel mele.

Aceastd perioada te ajuta sd te maturizezi, te
fortificd, te indeamnd sa cunosti alte culturi si
viziuni sifti oferd ocazia de a te descurca pe cont
propriu. Programul Erasmus+ m-a ajutat sa ma
pregatesc foarte mult pentru viata de dupa anii
de studentie si mi-a deschis noi perspective.
Desi am intampinat diverse greutati acolo, la
revenirea mea acasa am adus cu mine numai
aspectele bune, clipele placute, senindtatea si
caldura oamenilor dragi (prieteni francezi,
belgieni, slovaci, spanioli, bulgari, austrieci) care
mi-au fost alaturi pe parcursul celor cinci luni de
studiu.

Printre realizarile cele mai importante de acolo
se numadrd cercetarea fdcutd chiar in Angers
pentru redactarea lucrarii mele de disertatie si




consolidarea parteneriatului dintre Facultatea
de Litere din Brasov si Faculté des Humanités
din Angers (UCO).

Participarea la festivalul ,Les Accroche-Coeurs",
la ,Journées européennes du patrimoine” si,
indeosebi, plimbdrile mele din timpul acestei
mobilitati, vizitarea oraselor Angers, Tours,
Nantes, Rennes si comuna St. Nazaire, toate
acestea m-au determinat sd imbin utilul cu
placutul si sa fac o lucrare de disertatie in
domeniul arhitectural, mai exact, o analiza
lingvistica si semanticd a diversilor termeni
simpli si complecsi utilizati Tn limbajul
arhitectural specificacestor zone.

Mi-am construit un corpus trilingv — francezd,
englezd siromand- in urma acestei cercetari si,
mai mult decat atat, am intrat in contact cu
oameni de specialitate, arhitecti din Angers care
m-au ajutat sa inteleg cu adevarat semnificatia
termenilor mai greu de tradus din franceza in
engleza sau in romand. Cunostintele dobandite
in urma cursurilor de specialitate, de traducere,
terminologie si comunicare interculturalda pe
care am ales sd le studiez la universitatea gazda
m-au ajutat sa elaborez lucrarea de disertatie
intr-un mod coerent si corect din punct de
vedere lingvistic. De asemenea, pe langa aceste
cursuri, am avut onoarea sa cunosc persoane
care lucreaza la Bruxelles Tn domenii
asemandtoare, precum Fabien Miclet,
coordonatorul platformei Liveeurope, Alexis
Brunelle si Gaétane Ricard-Nihoul, secretar
generalla,Notre Europe”.

O alta realizare importanta o reprezinta
consolidarea parteneriatului dintre

universitatea de origine si universitatea gazda.
Pe parcursul celor cinci luni petrecute in Angers,
la UCO, am putut colabora intr-un mod
productiv cu 0 anumita domnisoara profesoara,
Héléne Favreau, cu care am avut doua cursuri:,
«Franceza pentru traducatori” si ,Lingvistica
generald” In timpul acestor ore de curs practic
eu am fost tratata si evaluata in mod egal cu
studentii francezi si, mai mult decat atat, am
putut impartdsi acestei profesoare si colegilor
din tainele cursurilor invatate la Brasov si a
activitdtilor extracurriculare realizate la
programul de masterat de ,Traduceri din limba
franceza in limba romana cu predare in limba
franceza”, din cadrul Facultatii de Litere a
Universitatii Transilvania din Brasov (de
exemplu ,Formation : Traduction, Recherche,
Documentation”). In urma acestor experiente
impartdsite, dumneaeia participat, in mai 2017,
la seminarul de formare a viitorilor traducatori
Si a ramas placut surprinsa de activitatile
noastre.

Cu ceam ramas in urma acestei experiente? Am
invatat sd fac cercetare cu adevdratin domeniul
meu de studiu, am vizitat o multime de locuri
frumoase, sunt mai increzdtoare in mine stiind
ca sunt capabila sa ma descurc departe de casa
si de lucrurile si locurile cunoscute mie, am
castigat o multime de prieteni de diferite
nationalitati, am invatat sa pretuiesc mai mult
ceea ce am, mi-am schimbat complet
mentalitatea si planurile de viitor. Am invdtat,
m-am distrat, am trait si am fost ascultata si
pretuita de francezi, si nu numai, in adevaratul
sensal cuvantului.'
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