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Cuvant inainte

Programul Erasmus+ are 33 de ani de la lansare, iar Universitatea Transilvania din Brasov participa
activ in program de 23 de ani. Destinat la inceput doar studiilor la universitati partenere din cadrul
Uniunii Europene, programul s-a extins treptat si la stagii de practicd, astfel incat, la acest moment,
un student poate beneficia de o experienta internationalda complexa — studii teoretice si practica -
pentru fiecare ciclu de invatamant: licentd, masterat, doctorat. Prin experientd internationald
complexa intelegem si destinatii in universitati din tari partenere, de pe toate continentele, ceea ce
largeste foarte mult oportunitdtile de mobilitate. Mai mult, acum si proaspetii absolventi au sansa
unei astfel de experiente. Recunoasterea studiilor si a stagiilor de practicd in strainatate prin
programul Erasmus+ este garantata prin reglementari clare. Astfel, ceea ce initial parea o mare
provocare s-a transformat intr-o uriasa poveste de succes prin ,plusul” de experienta obtinuta atat la
nivel academic cat si personal, pentru o seama de studenti ce au avut curajul sa participe la selectia
pentru o mobilitate in strainatate.

Universitatea noastra a lansat in urmd cu 3 ani prima editie a programului ,Premiul anului.
Mobilitatea Erasmus+", in care ne-am propus sa premiem cea mai performanta mobilitate realizata
de studentii universitatii pe parcursul unui an universitar. Cu acest prilej, am descoperit un adevar
formulat chiar de unul dintre participantii la competitie: indiferent de rezultat, toti cei care s-au
gandit ca activitatea lor ,,in Erasmus” merita a fi recunoscuta si s-au inscris la concurs sunt, dintru
inceput, castigatori, pentru ca toti au castigat o experientd complexa si unica, noi prietenii si trairi
minunate. Ei sunt cei care au vorbit despre experienta lor in paginile acestei brosuri, din dorinta de a-i
convinge pe cat mai multi studenti din universitatea noastra ca o astfel de experienta conteaza si le
poate marca devenirea profesionalda si personalda. Pe langd beneficiile imbogatirii profesionale,
experienta internationald ofera si o alta perspectiva de a privi si intelege lumea: cu deschidere,
tolerantd si responsabilitate. Profesor dr. ing. Simona LACHE,
Coordonatorul institutional Erasmus+
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Ancu;a Amalia

.Desi mi-a fost greu la inceput, am invatat mult, am
iesit din zona de confort si am acceptat experienta pe
de-a-intregul”

De ce Novi Sad? Pentru cd am auzit lucruri foarte
interesante de la colegii mei care au fostacolo, iar un alt
motiv este pentru cd Universitatea Transilvania din
Brasov are un parteneriat foarte strans cu Facultateade
Stiinte Tehnice din Novi Sad, facultate in care am
petrecut 3 luni de master pentru elaborarea disertatiei.

Cand am spus familiei cd am aplicat pentru o bursa
Erasmus, au fost entuziamati ca voi locui intr-un oras
strdin, vazand in asta inceputul unui proces de invatare

Ingineria fabricatiei inovative
Mobilitate de studiu

Serbia, Universitatea din Novi Sad
Martie - lunie 2018

de-a lungul vietii, dar si o oportunitate de cariera, cu
rezultat la finalul studiilor.

Voi spune despre Novi Sad cd este orasul studentesc
perfect. Este un oras universitar important, cu o
universitate ai cdrei membrii sau dotari sunt
exceptionale pe domeniul tehnic. Studentii din Novi Sad
sunt foarte deschisi, colaborezi foarte usor cu ei si
majoritatea vorbesc fluent englezd. Pentru a-mi pregadti
teza de dizertatie am petrecut multe ore in laboratoare
si am discutat cu profesorii. Din partea lor am primit
mult sprijin si am avut rezultate bune pentru proiectul
meu. Dar programul Erasmus+ mi-a permis contactul si
cu alti studenti straini, deoarece Erasmus+ nu este doar
despre studiu, dar si despre a traiintr-un mediu cultural
nou.

in Novi Sad sunt multe festivaluri de muzica, petreceri
si evenimente sportive, de-a lungul intregului an. Este
un oras mai degraba mic, dar plin de oameni tineri, care
nu te lasd si te plictisesti. In oras este o cetate
medievald, plaje de-a lungul tarmului Dundrii si multe
locuri incantitoare. in comparatie cu multe alte orase,
viata este destul de ieftina (chiriile sunt cu aproximativ
30-50% mai ieftine decat in alte tdri). Mancarea si
imbracamintea sunt comparabile cu cele din alte orase
europene, dar totusi nu scumpe.



In timpul mobilitdtii Erasmus+ am fost nevoitd s
comunic intr-o limba in care nu eram chiar fluentd. Desi
mi-a fost greu la inceput, am invatat mult, am iesit din
zona de confort si am acceptat experienta pe de-a-
intregul. Unul din rezultate poate fi observat in modul
meu de comunicare: lipsa unor cuvinte din vocabular m-
a fortat sa recurg la a transmite esentialul, iar aceasta
manierd sincerd de a vorbi a fost replicata si de
interlocutori, ceea ce a creat dialoguri mai personale,
mai intime si prietenii profunde. A functionat si in
comunicarea profesionald, iar relatiile pe care le-am
format acolo le pastrez si astazi. Programul Erasmus+
reprezintd nu doar o foarte buna oportunitate
academica, dar si o deschidere pentru viata profesionald
ulterioara.

Pe mine m-a ajutat si sa fiu independenta pentru prima
oara in viata mea. Nu voi uita niciodata experientele si
prieteniile legate in perioada mobilitatii. Intrega
perioada mi-a oferit experiente minunate si cand ai
parte de asemenea legdturi cu oameni minunati, rdman
cu tine pentru totdeauna. Sper sa ma reintorc curand.
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.Cea mai frumoasa si constructiva experientd din timpul
facultatii”

Pentru orice student, orice tip de mobilitate Erasmus
reprezinta un mod deosebit de a cunoaste oameni,
locuri si, mai presus de orice noi, sisteme educationale.
De asemenea, o astfel de experientda dezvolta
cunostintele acumulate in timpul anilor de studiu
desfdsurati in facultate.

in cazul meu, mobilitatea de practica Erasmus+
realizatd la Universitatea de Stiinte ale Naturii din
Poznan, Polonia a reprezentat si reprezinta cea mai
frumoasa experienta din timpul facultdtii dar si cea mai

Cinegetica

Mobilitate de practica

Polonia

Universitatea de Stiinte ale naturii, Poznan
lulie-Septembrie 2018

constructiva experientd pe plan profesional de pand
acum. Pot spune cad perioada acestui stagiu de doua luni
(iulie — septembrie 2018) a adus un aport enorm in
activitatea mea viitoare de inginer silvic, in aceasta
perioada reusind ca prin activitatile realizate sa imi
dezvolt atdt cunostintele dobandite pe bdncile
facultatii, cat si sd acumulez alte cunostinte foarte
practice cear putea fi implementate siin tara noastra.

Fiecare zi din acest stagiu a reprezentat o noud
experienta, fiecare zi a reprezentat un izvor de
cunostinte si noi informatii, tot timpul fiind organizat
intr-o maniera deosebitda de profesorul coordonator
alaturi de coordonatorul Erasmus+. Astfel, intreaga
perioada a acestui stagiu a fost deosebit de bine
organizata, fapt ce mi-a oferit ocazia sa observ si sa
lucrez 1n intreg sectorul silvic al Poloniei, de la Parcuri
Nationale la institutii de cercetare.

Stagiul a inceput pe data de 2 iulie 2018, cu deplasarea
in Parcul National Drawienski unde mi-am petrecut
primele 2 sdptdmani din acest stagiu. In cele 2
saptdmani am avut ocazia sa realizez actiuni de
monitorizare a faunei din parcul national, sa particip la
interventii asupra arboretului afectat de vant si la
actiuni de combatere a insectelor daundtoare. Ultimele
zile ale celor 2 saptamani petrecute in Parcul National
Drawienski s-au desfdsurat prin participarea la



constatari de pagube cauzate de cerbii lopatari si de
catre mistreti, activitate ce am desfasurat-o alaturi de
silvicultori si de agricultori ce detin terenuri agricole in
zond.

A doua locatie in care am ajuns pe parcursul stagiului
Erasmus a fost Ocolul Silvic Siemianice, ocol silvic ce
administreaza padurea proprietate a Universitdtii din
Poznan. Si aici am petrecut 2 sdptamani in care am
reusit sd inteleg particularitétile silviculturii poloneze. in
cadrul Ocolului Silvic Siemianice, am lucrat si colaborat
alaturi de personalul de specialitate din birourile de
Management Cinegetic si Amenajarea padurilor, prin
activitati de amenajare a padurilor, de hrdnire a
vanatului pe fondurile cinegetice, si observatii la
cervide, respectiv mistret.

Perioada petrecutd la aceasta institutie mi-a adus o
noua experientd, aceea de a intra intr-o institutie silvica
de productie din cadrul Companiei Nationale Forestiere
a Poloniei. Tot aceasta perioada mi-a oferit sansa sa imi
exersez cunostintele de Amenajament Forestier, Fauna
si Amenajarea fondurilor de vandtoare.

Ultima lund de stagiu s-a impartit intre 2 locatii,
respectiv 2 institutii. Primele 2 sdptdmani au fost in
Parcul National Gory Stolowe, unde am desfasurat
actiuni de inventariere a arboretelor din 5 suprafete de
probd de pe raza parcului National. Ultimele doua
sdptamani ale acestei perioade au fost dedicate unui
proiect national de cercetare, pe tema , Continutului de
carbon in arboretele de pin silvestru”. in cadrul acestui
proiect, aldturi de Institutulde Cercetari Silvice si
Geodezie din Brzeg, am ajuns la Ocolul Silvic Milicz unde
in &4 piete de proba am recoltat probe din arborii de pin,
respectiv fag. Tn acest proiect am participat la actiuni de

recoltare de frunze din specia fag precum si de ace de la
pinii doborati in scop educational.

Participarea la aceastd activitate mi-a adus un plus
enorm de experientd in cadrul cercetarii in domeniul
silvic si un certificat de absolvire al unui curs de
Amenajare forestiera.

in finalul stagiului, implicarea si dorinta de a cunoaste
cat mai multe despre silvicultura poloneza mi-au adus
si rezultate deosebite, la evaluarea finald reusind sa
primesc nota maximd, precum si aprecierile cadrelor
didactice din Universitatea de Stiinte ale Naturii din
Poznan. Activitatea mea de practicd a creat si o
legaturd amicala student - profesor, bazata pe un
respect reciproc si o relatie de prietenie ce sper cd va
ddinui in timp si poate va aduce si alte colabordri pe
viitor.

in concluzie, pot spune ci acest stagiu a fost unul
deosebit de benefic atat pe plan profesional cat si pe
plan personal, deoarece pe langd multele cunostinte
profesionale acumulate, am reusit sa imi aduc aproape
numerosi oameni, creand, zic eu, o frumoasa legatura
de prietenie cu multi dintre cei cu care am lucrat,
precum si o frumoasa imagine a tdrii noastre si a
Universitatii Transilvania din Brasov.
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Cif Laurentiu Florin

.Nu mai sta pe ganduri si aplica si tu”

|deea de a cdlatori si a cunoaste lumea m-a fascinat inca
din copildrie, pe cand citeam operele lui Jules Verne. Daca
atunci doar visam la ,descoperirea" unor noi teritorii,
odatd cu trecerea timpului am ajuns sd materializez
aceastd dorinta participand in diferite programe de tip

Erasmus.

Silvicultura

Mobilitate de studiu

Belgia, Universitatea din Liege
Februarie - lunie 2018

Primul contact cu acest tip de experienta |-am avut in
clasa a Xa, cand am participat la un schimb de
experienta timp de 5 zile in Nantes, Franta. Dupa
aceastd prima experienta in occident si in ,lumea
Erasmus', mi-am promis cd o sa fac tot posibilul sd iau
parte si pe viitor la astfel de activitdti, de remarcat fiind
cunostintele si  experientele variate pe care le
dobandesti, schimbul intercultural de idei si prieteniile
legate. Astfel spus, mai auzisem si participasem la
activitati de tip Erasmus, dar nu pe o perioada

indelungata.

in cele din urma, in anul 3 de facultate, am gisit cel mai
potrivit moment pentru a aplica in programul Erasmus+
pentru un semestru. La inceput, cand mi-am anuntat
familia si prietenii ca vreau sa aplic pentru programul de
mobilitate Erasmus+, urmand sd plec singur pentru un
semestru in Belgia, mi-au spus ca iti trebuie curaj si
ambitie pentru asa ceva. Dar, personalul de la biroul
Erasmus+ m-au incurajat si au apreciat intentia mea de
a aplica intr-o tara in care nu mai fusese niciun student
de la Facultatea de Silviculturd. In ceea ce md priveste,



acestea erau exact criteriile care m-au atras cel mai
mult, deci, crezand in mine si in fortele mele, mi-am
urmat neclintit planul, iar visul de a ajunge student
Erasmus intr-un mediu academic complet nou si diferit
de cel de acasa s-a implinit.

Odatd ajuns in Belgia, totul a fost o provocare si
aventurd, pe care le-am acceptat cu mult entuziasm.
inc de la inceput am avut parte de activitéti cu ceilalti
studenti Erasmus, facand vizite in Namur, Bruxelles si
orasul universitar Liége. Activitdtile au fost complexe si
variate prin tematica lor, incepand cu activitati de
cunoastere a orasului si a istoriei acestuia, pana la
excursii la fabrica de ciocolata Darcis, mina Blegny-
Mine si abatii precum Val Dieu, Maredsous, si
terminand cu rezervatia naturala Hautes Fagnes-Eifel
si parcul natural Eupen.

Anumite vizite sau excursii la principalele atractii
turistice din Belgia, dar si la cele mai putin cunoscute
publicului larg, au fost realizate de catre facultate. In
acelasi timp, m-am implicat in diferite organizatii
studentesti, precum grupul ESN (Erasmus Student
Network) sau FSA (nternational Forestry Students'
Association), cu care am avut prilejul sd descopar toatd
tara.

Provocarea si noutatea nu au constat doar in
obiectivele si orasele vizitate, ci si in mediul studentesc
din care am facut parte pentru cateva luni, o prima
diferenta fiind, inca de la inceput, sistemul de notare de
la 0 la 20. Am rdmas pldcut surprins de contrastul intre
vechile cladiri, care si-au pdstrat unicitatea si farmecul
de odinioard, in exterior si tehnologia modernd
avansata intalnita in laboratoare si in facultate in
interior.

Mediul academic de la facultatea Agro-Bio-Tech din
Gembloux este unul dinamic, modern, cu studenti din
toatd lumea, remarcandu-se in activitati de cercetare
avansata in agriculturd, silvicultura si nu numai. Aici am
avut ocazia sa intalnesc si sa leg prietenii cu studenti
Erasmus si doctoranzi din tari precum Franta, China,
Cuba, Congo, Mexic si Coasta de Fildes.

Desigur, aici sunt expuse doar niste informatii sumare
din tot ce presupune experienta Erasmus si este dificil
de descris multimea de trdiri si toate momentele
frumoase avute pe perioada intregului semestru. De
aceea, va recomand cu caldurd sa descoperiti si sa traiti
si voi, ca studenti, tot ce presupune acest program
Erasmus+, fiind unul dintre cele mai bune si cu adevarat
folositoare experiente din intreaga etapad a vietii de
student.

Asadar, nu mai sta pe ganduri si aplica si tu pentru cea
mai faina experientd din viata ta!
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Turcas Olimpia Minerva

.Am si reusitsa fiu un bun ambasador alUniversitatii
Transilvania si al Romaniei”

Prin Programul Erasmus+ am avut ocazia fericita de a
face parte timp de 4 luni, din aceasta minunata
experienta numita STELLENBOSCH, care a fost benefica
pentru mine, atat la nivel profesional cat si personal.

Universitatea Stellenbosch, din Africa de Sud, situata in
localitatea cu acelasi nume, a sarbatorit anul acesta
centenarul de la infiintarea ei. Simbolul Universitatii
este frunza de stejar, deoarece localitatea se numeste
in afrikaans Orasul stejarilor, iar eu as adduga si al

Inginerie industriala

Mobilitate de studiu

Africa de Sud, Universitatea din Stellenbosch
Aprilie - August 2018

veveritelor, pe care le intalnesti la tot pasul, si care imi
aminteau de acasa pentru cd, vdzandu-le, ma gandeam
la Vatra Dornei.

Campusul universitar este amplasat intr-un peisaj
fermecator, cu munti in imprejurimi. Are o atmosferd
patriarhala si te incantd cu arhitectura sa specifica,
traditionald, dar care vibreaza de tineretea studentilor.
Cu toate acestea un loc aparte il ocupa si cladirile
moderne care se integreaza perfect in decor.

In cadrul Konservatorium-ului, concertele de pranz sunt
o0 desfatare pentru melomani. Biblioteca Universitatii
este impresionantd. Ea este o cldadire modernd cu o
colectie de carte valoroasa, pe care am avut pldacerea sa
0 vizitez. Construitd in inima campusului, in ,piata
rosie”, se intinde pe suprafata subterana a intregii piete.
Inteligenta alegere, cdci spatiul este astfel aerisit, dand
posibilitatea privitorului de a admira arhitectura
clddirilor istorice care incadreazd pietonalul. Nici
Biblioteca Departamentului de Silvicultura si Stiinta
Lemnului nu se afld mai prejos. Situata in apropierea
acestuia, in una din cladirile de la Facultdtile de inginerie
este bine dotatd. Aici am gdsit informatiile de
specialitate care m-au interesat si mi-au permis sa
finalizez cu succes teza mea de cercetare.



Departamentul de Silvicultura si Stiinta Lemnului din
cadrul Facultdtii de Agro Science, unde mi-am
desfasurat activitatea, poate fi considerat ca o mare
familie in care atmosfera de lucru se imbind perfect cu
pauza de la ora 10 din Tea Room sau de pe terasa din
fata, unde se socializeaza in jurul unui pin impresionant.
Profesori si studenti, cu cestile aburinde cu Rooibos tea
(se bea cu lapte, ca ceaiul englezesc) sau cafea, discuta
diferite teme, atat legate de profesie cat si legate de
sport, de muzicd, sau intampldri hazlii din proiectele la
care au participat. Majoritatea prefera Rooibos tea care
este specific zonei. Fiind bautoare de ceai, am
descoperit aceasta noud aromd (pe care am adus-o Si
acasa).

Persoana sub indrumarea cdreia m-am aflat, a fost
foarte generoasd cu mine, ajutandu-mda sa mad
acomodez, creand o atmosferd placutd de lucry,
informandu-ma cu ce se poate vedea si vizitain campus
si punandu-mi la dispozitie echipamentul necesar
testdrilor pe care am dorit sa le efectuez pentru teza
mea de doctorat...si mergand mai departe pand la a-mi
aduce - cu ocazia unei vizite la Universitatea
Transilvania din Brasov - doua frize de parchetpentru a-
mi finaliza testarile. Multumesc si ma plec cu respect
pentru ceea ce a facut pentru mine.

Aceasta perioadad petrecutd la Stellenbosch, a fost una
creativa si prolifica. Am scris articole pentru Conferinte,
incepand cu cea de Creativitate si Inventica, urmand cea
de la Sofia, Bulgaria si Trabzon din Turcia. Si, bineinteles,
am lucrat cu spor la teza finala.

Ce am remarcat si mi-a pldcut a fost sa surprind cum
studentii lucreaza practic in atelier. Dupd prezentarea
tuturor masinilor din dotare, acestia au trebuit sa-si

aleagd un proiect (care sa cuprindd toate operatiile
explicate) si la sfarsitul perioadei sa prezinte produsul
finit. Nu am putut sa nu remarc seriozitatea cu care au
lucrat. Doi dintre studenti, deoarece si-au ales niste
proiecte mai elaborate au avut nevoie de mai mult timp
de lucru, ceea ce i-a facut sa rdmana peste program de
multe ori pentru a finaliza, dar rezultatul a fost pe
madsura efortului lor. Placerea si satisfactia muncii care
s-a citit de pe chipul lor imi dadea convingerea ca si-au
ales bine meseria.

In timpul liber, la sfarsit de siptdmana, am reusit sa vid
imprejurimile (o rezervatie, locuri de degustare a vinului
— zond viticold renumitd, gradind zoologicd) si sd vizitez
localitatea (gradina botanica — cea a universitatii avand
o colectie spectaculoasa de bonsai, muzeele - de
miniaturi si jucdrii, de arta — Rupert Museum — au un
Rodin veritabil si un Picasso, si cel urban — cu casele
reprezentative) si dotdrile sportive ale Universitatii.

Am gustat si din deliciile locale. Desertul local este Milk
Tarte (o budica de vanilie cu lapte pe un suport de aluat
fraged). S8 mdnanci la Ocean Bascket — specialitdti din
peste - a fost 0 a devdrata pldacere culinara de neuitat.
Localitatea abunda de localuri cu specific diferit (turcesc,
libanez, mexican, italian, spaniol etc.).

Sunt recunoscatoare cd am luat parte la acest program
ERASMUS+, in care m-am straduit sicred cdam sireusit
sa fiu un bun ambasador al Universitdtii Transilvania si
al Romaniei!
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~Am invatat mult peste asteptdrile mele cele mai
indrdznete si am ajuns sa ma cunosc”

Am fostintotdeauna de pdrere ca orice experientd traita
are darul de a ne forma ca oameni, caractere, de a ne
pava incet dar sigur un drum frumos in viata.
Participarea la un stagiu Erasmus+ clddeste o
experienta profesionald incredibild, dar formeaza si o
personalitate puternica.

Am participat la doua stagii de practica Erasmus+.
Prima, la sfarsitul anului Il de facultate: am plecat in
Viena, la firma RHP Technology GmbH, o companie
axatd pe cercetarea si dezvoltarea de materiale noi. Atat

de mult m-a schimbat aceasta experienta, incat am
decis sa revin. Astfel, vara aceasta mi-am facut din nou
bagajele si am luat acelasi zbor catre acelasi oras de vis.

Din punct de vedere profesional pot spune ca am
evoluat enorm. Am avut sansa sd lucrez intr-un
domeniu de mare actualitate, care necesita multa
atentie si determinare, un domeniu creativ si plin de
provocdri. Am lucrat cu aliaje metalice, materiale
compozite, ceramice, folosind tehnologii inovatoare de
densificare a pulberilor de materiale, dar si metode de
analiza a proprietdtilor acestora.

Proiectele la care am lucrat au fost atat de diverse incat
de multe ori eu si colegii mei a trebuit sa venim cu idei
netraditionale pentru a rezolva problema din fata
noastra. Ce am apreciat enorm la colectivul in care am
lucrat a fost faptul ca atunci cand survenea o situatie
neprevdzutd, ne asezam si discutam, incercand sa
gasim solutia optima. ,Tu cum ai face aici?” era
intrebarea adresatd mie — cei cu care am lucrat m-au
invdtat, mi-au acordat din timpul lor cu generozitate,
mi-au oferit ocazia sa ma implic activ in proiectele
companiei. Si astfel, cu toate mintile antrenate, aveam
rezultatul!

Anul trecut am fost speriata la inceput. Erau atat de
multe necunoscute. Eram constientd de cat de putin



stiu de fapt si mi-a fost teama de esec. Am invdtat, am

studiat, am lucrat in echipd, iar curand am devenit
capabila sa imi indeplinesc singurd sarcinile, am primit
responsabilitati. Anul acesta, continuand cele invatate
anterior, am primit proiecte individuale, dar si proiecte
de echipa.

Aceasta experienta mi-a indicat drumul pe care vreau
sa 1l urmez: o cariera in cercetare. Am crescut, am
evoluat, m-am maturizat. Am Tinvatat mult peste
asteptdrile mele cele mai indraznete si am ajuns sa ma
cunosc. Am lucrat intr-un mediu unde jumadtate dintre
angajati erau austrieci, si cealalta jumatate straini, fapt
ce aimpus o adaptare la situatiile de lucru. in momentul
in care nu stii denumirea unui obiect, trebuie sa gdsesti
o cale sa explici celuilalt, ceea ce a dus la o dezvoltare a
vocabularului tehnic in limba engleza, dar si lainvatarea
termenilor tehnici din germana.

Am invatat si lucruri noi de viatd. Am descoperit ce
inseamna un inceput, dar si ce inseamna sa iti iei rdmas
bun. Am trait diminetile racoroase, am simtit strazile cu
piatrd cubicd, am ,respirat" in clddirile cu tavan inalt,
m-am plimbat pe bulevardele largi, dar am umblat si ca
nebuna in weekend sd gasesc un magazin alimentar
deschis.

Mai presus de toate, am rdamas uimita de
multiculturalitatea acestui oras. in doar céteva luni
petrecute acolo am avut ocazia sa leg prietenii cu
oameni din Norvegia, Spania, Slovacia, Malta, Italia si
bineinteles din Austria. Dacd existd ceva pe lume care sa
schimbe total mentalitatea unui om, atunci aceasta
este reprezentatd de sansa de a vedea lumea prin ochii
altora. Ne-am spus povesti, am mers la concerte, am
vizitat, am caldtorit, toate impreuna.

Cu toate temerile cu care am plecat ladrum, am ajuns sa
vad ca lumea nu e asa un loc de speriat. Trei luni
inseamnad atat de putin dar au fost atat de pline de
evenimente. Traiulintr-o cultura si o mentalitate diferite
de cele in care am crescut m-a imbogatit, mi-a deschis
noi orizonturi. Si daca e ceva pentru care sunt intr-
adevdr recunoscatoare, sunt oamenii cunoscuti in
aceste veri de practicad cu Erasmus+.

Nu a trecut mult timp de cand am revenit, dar ma
cuprinde nostalgia gandindu-ma la un oras spatios cu
parcuri mari, cu strazi pavate, cu copaci impunatori. Un
oras cu multe concerte, cu muzicd bund, cu
cinematografe si festivaluri. Un oras in care am zambit
mai larg ca niciodatd, in care am ras pana m-a durut
abdomenul. Un oras pe care am ajuns sa il cunosc foarte
bine, care o sd ramana in sufletul meu pentru
totdeauna. Un oras in care imi doresc din toata inima sa
revin. E Viena lui Strauss, a lui Klimt, a lui Boltzmann, a
lui Wagner... E Viena mea draga.
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»Mi-am format un drum prin care sd ajung la ceea ce eu
numesc acum ~viata mea de vis~"

Prin experienta mea in Germania, in cadrul programului
Erasmus+, m-am dezvoltat mult mai mult si mai diferit
decat ma asteptam. Am fost plecatd in Erlangen si am
lucrat in cadrul unui institut de cercetare, Institut fir
Klinische und Experimentelle Pharmakologie und
Toxikologie, Friedrich-Alexander Universitat (FAU)
Erlangen-Nurnberg.

Voi fi sincerd si voi spune ca mi-a fost oarecum frica
initial sa plec intr-o asemenea tard, cu o culturd si un stil
de viatd aparte si cu o limbd nu tocmai prietenoasa. Nu

Inginerie medicala

Mobilitate de practica

Germania, Friedrich-Alexander
Universitat Erlangen-Nirnberg
lulie - Septembrie 2018

as fi crezut cd Germania si oamenii de la Institut m-ar
primi vreodatd cu bratele larg deschise si ca m-as
integra atat de usor. Pana la urmd, aceastd tara m-a
ales pe mine.

Institutul de Farmacologie si Toxicologie Clinica si
Experimentald al Universitdtii Friendrich-Alexander
Erlangen-Nurnberg mi-a fost loc de practica si invdtare
timp de aproape trei luni. Aici am fost integrata intr-un
mediu multicultural si m-am simtit ca acasa. Nu ma
asteptam sa fiu privita ca un ,om mare’, ca pdrerile si
intrebdrile sa-mi fie luate in serios de catre niste
cercetdtori, niste profesori universitari cu o vastd
experienta in domeniu.

1 iulie a fost data la care procesul meu de schimbare
incepea. De cand am ajuns in aeroportul cel mai
apropiat, in Nirnberg, am fost intampinatd cu caldura.
Aici nu md refer doar la vreme, cdci erau intr-adevar cu
mai mult de 20 de grade Celsius in plus acolo, ci la
caldura sufleteasca cu care ne-a primit doamna Laura
Cristina Konerth in tara care i-a devenit in urma cu mai
multi ani camin. Fard ca noi sa o rugam, ne-a dus de la
aeroport la apartamentul pe care tot dumneaei il gdsise
pentru noi.

In Institut, am avut onoarea de a lucra in echipa
domnului profesor Andreas Hess.



Fiindca eram trei studenti veniti in Institut prin
programul Erasmus+, ni s-a oferit in primele zile o
varietate de teme pe care sd ne axam pe durata
mobilitati. Eu am ales sa incep dezvoltarea unei
aplicatii pentru iPad pentru monitorizarea stilului de
mers al rozdtoarelor. Aceasta aplicatie face parte dintr-
un proiect mult mai mare care va studia impactul
anumitor substante asupra rozdtoarelor si, implicit, a
oamenilor. A urmat apoi perioada de documentare, in
care colegii de la Institut ne-au ajutat cu toate
materialele necesare.

Tncet—Tncet, mi-am format o rutini In timpul
saptamanii, mergeam dimineata la Institut, iar dupa-
amiezile erau din cand in cand si ele ocupate de diferite
activitati. Colegul nostru, Claudiu lvan, fost student la
universitatea noastra, in Brasov, ne-a fdcut cunostinta
cu diverse persoane, dar ne-am format un grup de
prieteni cu care ieseam fie in oras, fie in afara Iui, sa
vizitam diverse locuri din zond. Desigur, aproape la
fiecare sfarsit de saptamana, doamna Konerth planifica
0 micd escapada pentru noi.

Cele trei luni au trecut destul de rapid, din momentul
instaldrii rutinei. In fiecare sdptdmand, lucram la proiect;
marti si vineri era cate un seminar in timpul cdruia o
persoand din cadrul Institutului prezenta si explica
diverse lucrdri stiintifice sau concepte relevante pentru
proiectele Institutului. Pe mdsura ce se apropia finalul
mobilitdtii si intoarcerea acasa, parcd imi doream sd mai
rdman, desi dorul de casd isi facea simtita prezenta
zilnic n sufletul meu. Parcd abia ne acomodaseram cu
Institutul, orasul, oamenii, Germania si deja trebuia sa
plecam. in ultima sdptidmani a plasamentului, am ficut

o0 prezentare referitoare la aplicatia pe care am dezvol-
tat-o, in cadrul seminarului sdptamanal mentionat
anterior. De la Tnceput am stiut ca voi putea face o
aplicatie functionalda pe care o voi putea prezenta la
sfarsitul anului universitar ca lucrare de licenta.

Cat despre temerile mele... Germania este o tara
extraordinard. Oamenii par reci, dar, odatd ce petreci
mai mult timp acolo, iti dai seama cat de prietenosi sunt
ei de fapt. Parcd atunci cand am fost nevoitd sa vorbesc
germana, toate cunostintele pe care nici nu stiam ca le
aveam au iesit la suprafatd. Integrarea a fost deci floare
la ureche.

In Institut, m-a impresionat faptul ca toti erau dornici sa
ma ajute. Desi nivelul de efort depus a fost mai mare
decat md asteptam, am simtit ca am fost ajutata si
inteleasd de cei de acolo. Nu pot descrie in cuvinte cat
de recunoscatoare sunt pentru tot ce au facut domnul
Hess, doamna Konerth si restul colegilor pentru a ne
face sa ne simtim in largul nostru.

In concluzie, experienta a fost extraordinard atat la nivel
educational, cat si la nivel personal. Am Tnvatat extrem
de multe lucruri despre mine, mi-am format un drum
prin care sd ajung la ceea ce eu numesc acum ,viata
mea de vis” si am devenit mai sigura pe ceea ce pot
face si pe ceea ce-mi doresc cu adevérat. imi este greu
sa exprim in cuvinte sentimentul pe care il am in timp
ce scriu acest eseu, dar voi incerca: o caldura pornita din
inima, care se extinde in tot corpul incet-incet, un
zambet pe chip si lacrimi de bucurie si recunostintd in
ochi. Asta a insemnat FAU, Germania pentru mine.
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Onisor Maria Octavia

.Odatd cu inceperea experientei Erasmus+, a inceput si
cdldtoria spre cunoasterea personald”

Pe parcursul anului universitar 2018/2019, am avut
deosebita oportunitate de a fi student Erasmus+ in
Patras, Grecia sau ,Patradise”, asa cum il numesc
studentii Erasmus. De altfel, gandindu-ma la marea,
soarele, politetea oamenilor, diversitatea culinard si a
obiceiurilor, pot spune ca porecla este bine meritata
deoarece acestea sunt principalele aspecte care
contribuie la unicitatea acestui loc. Grecia coincide cu
intrarea intr-o alta lume care functioneaza dupad un fus
orar diferit, in care intensitatea grijilor si a problemelor
nu se resimte atat de pregnant, unde dimineata poti
participa la activitati didactice, iar dupd-amiaza fiti
poate oferi bucuria de a sta la malul mdrii ori in bataia
soarelui

Medicina

Mobilitate de studiu si de practica
Grecia, Universitatea din Patras
Septembrie 2018 - Septembrie 2019

cu o carte inmang, ori in apd, inotand. Grecia este o tara
in care nationalismul si mandria se regasesc in mod
constant, familia si traditile primeaza, mitologia si
zeitatile incd au un rol in societatea modernd, iar
filosofia reprezintd de fapt o modalitate de a trai viata.

Odata cu inceperea experientei Erasmus+, a inceput si
cdlatoria spre cunoasterea personala. Astfel, am aflat ca
pot fi un ambasador aprig si entuziasmat al Romaniei, o
persoand care incearca sa isi gdseascd locul intr-o
cultura noudsi careinvata cum sd asimileze totul pentru
a evolua. In timp, castigul cultural nu a fost focalizat
numai pe identitatea greaca, ci si pe zecile de culturi pe
care le aveau toti studentii Erasmus+, acesta fiind un
beneficiu neasteptat, dar indispensabil. Pe parcursul
mobilitatii Erasmus+, toti studentii participanti s-au
reunit sub cupola egalitatii, prieteniei si a bundvointei.
Totusi, nu uitam cine sunt si de unde provin. Practic,
realizam cu adevdrat ceinseamnd sa fiu romancd, dar si
ce reprezintd statutul de cetdtean european.

Una dintre cele mai mari temeri pe care le-am avut in
privinta programului Erasmus+ afost legatd de educatia
pe care urma sa o primesc. Fiind studentd la medicing,
nu trece o zi fard sa citesc ceva legat de acest domeniu,
acest aspect avandu-si sursa tot in spusele grecilor care
afirma faptul ca nu este suficienta o viatd pentru a
studia medicina. Cu toate acestea, mobilitatea



Erasmus+ nu numai ca mi-a sporit entuziasmul si
interesul pentru medicing, dar mi-a oferit si un mediu
propice pentru a studia. in Grecia am fost pentru prima
oara mana a doua la operatii si am efectuat o varietate
de proceduri medicale esentiale in tratarea pacientilor.
Faptul ca numele meu apdrea pe documente medicale
oficiale m-a determinat sa inteleg si sa simt
responsabilitatea pe care o are un medic. Trecerea de la
statutul de o simpla studenta la acela de membru al
unei echipe medicale mi-a adus o satisfactie interioara
de nedescris, intrucat pentru prima datd am simtit
increderea unor medici cu experienta in abilitatile mele
de a efectua manevre medicale si pot spune cd acesta
este unul dintre cele mai pretioase momente din viata
unui medic. Acest ,,click” ne confera o noua perspectiva
asupra invatatului, rdspunderii medicale si asupra vietii
personale, facandu-ne sa constientizam ce inglobeaza
cu adevdrat medicina: grija pentru pacienti, dar si grija
pentru tine si pentru familia proprie, care devine
sprijinul si sursa de energie pentru a putea oferi mai
departe ingrijirea necesara pacientilor. Toate aceste noi
descoperiri medicale si personale nu s-au oprit aici, ci au
continuat pe parcursul lunilor de vara cand, incepand
activitatea stiintificd, a venit momentul sa pun in
practicd tot ce am invdtat la Universitatea Transilvania
din Brasov, dar sila Universitatea din Patras: cunostinte
medicale, munca in echipd, capacitatea de lider, rabdare
si abilitati organizatorice.

Fiecare experientd a insemnat o lupta interioara si
exterioara pentru dezvoltare, pentru reprezentarea
personald si profesionald a Universitatii Transilvania din
Brasov. Atunci cand am ajuns in Grecia mi-am dorit sa
ma dedic in totalitate in tot ceea ce urma sa fac, iar
ambitia si perseverenta mi-au transformat mobilitatea
Erasmus+ in cel mai frumos si remarcabil an al vietii

mele. Cele treisprezece luni petrecute in Patras, Grecia
mi-au oferit o continuitate si o intelegere profunda a
ceea ce inseamnd a fi student Erasmus-+. In acest mod
mi s-a deschis viziunea asupra lumii in modalitati pe
care nu le-am crezut posibile pand in acel moment si
mi-a oferit oportunitati profesionale pe care nu le-am
luat in considerare Tnainte. Pe de o parte, implinirile
personale s-au concretizat in dezvoltarea caracterului si
a identitatii proprii. Din punct de vedere profesional, am
facut parte dintr-o echipa medicald de elitda si am
contribuit activ atat la solutionarea cazurilor medicale,
cat si la progresul stiintei prin activitatea de cercetare
efectuata.
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Salca lulia

.Dacd asputeasd mdintorc in timpsd&i repet
experienta, as face-o fdra sa stau pe ganduri.’

Intre anii 2015-2018 am fost inscrisa la specializarea
de Studii Americane, absolvind in 2018, iar de un an de
zile urmez cursurile masteratului de Inovare Culturala.
in perioada ianuarie-mai 2019 am beneficiat de bursa
Erasmus+ si am ales sa studiez timp de un semestru la
Universitatea Radford din Virginia, devenind astfel
prima student de la Facultatea de Litere care a plecat cu
0 bursa Erasmus+ in Statele Unite ale Americii.

Pot spune cu usurintd cd nu exista nici un alt loc in care

Masterat - Inovare Culturala
Mobilitate de studiu

S.U.A., Universitatea Radford, Virginia
lanuarie - Mai 2019

as fi preferat sa-mi petrec al doilea semestru. Daca as
putea sa ma intorc in timp si sa repet experienta, as
face-o fard sd stau pe ganduri. Perioada petrecutd acolo
m-a schimbat mult, am devenit mai sigura pe mine si
mai motivatd sa imi indeplinesc visele si telurile pe care
mi le-am propus. Am cunoscut cativa dintre cei mai
uimitori si minunati oameni si mi-am fdcut amintiri si
prietenii care vor dura o viata. Am invatat foarte multe
lucruri in cele patru luni si am avut parte de niste
profesori extraordinari care au fost alaturi de mine sim-
au sustinut.

Am avut extrem de mult de invatat pentru cele cinci
materii pe care am ales sa le studiez, insa tot efortul a
meritat din plin pentru cd mi-am imbogdtit bagajul de
cunostinte, iar la sfarsitul semestrului am fost rasplatita
cu nota maxima (A) la toate materiile. Cu toate acestea,
am incercat sa creez un echilibru intre studiu si timpul
liber, de care am profitat la maxim. Am avut si ocazia sa
caldtoresc in diferite locuride pe coasta de est a Statelor
Unite, locuri in care mi-am facut cunostinte si prieteni
noi si am incercat o multime de sporturi pe care nu le
mai practicasem pand atunci. De asemenea, in luna
martie, am avut si incredibila ocazie de a tine un discurs
studentilor de la Universitatea Columbia din New York,
fiind invitata de o profesoara de acolo cu care am lucrat
in parteneriat pentru cartea ce urmeaza sd o publice.



Totodata, prezenta mea la cursul doamnei Prof. Dr.
Theresa Burriss, Social and Environmental Justice in
Appalachia, pe parcursul celui de-al doilea semestru, a
avut ca efect participarea mea la conferinta de anul
acesta de la Brasov, Appalachian/Carpathian
International Conference. impreund cu dansa si cu alti
patru reprezentanti ai unor universitdti din zona
Apalasilor, am deschis aceasta conferintda cu
prezentdrile noastre si cu perspective de viitor pentru
Universitatea Transilvania din Brasov. in prezentarea
mea am discutat despre experienta pe care am avut-o
la Universitatea Radford si despre solutii si idei noi care
ar putea fi implementate cu succes in mediul academic.

Dacad ar fi sa aleg un singur lucru de care sa ma simt
mandra si care sa ma bucure mult, acela ar fi legat de
metodele de predare ale profesorilor din Statele Unite
pe care le-am invdtat. Pentru ca pe viitor imi doresc sa
devin cadru universitar, am avut grijd sd studiez
indeaproape felul in care se preda acolo si am invdtat o
multime de tehnici care pot fiimplementate cu succes si
la noi, si de care cu siguranta voi tine cont atunci cand
imi va veni si mie randul sa stau la catedra.

Insa toate cele de mai sus nu ar fi fost posibile fara
bursa Erasmus+ pe care am primit-o si fdra sprijinul
profesorilor mei de la Facultatea de Litere. Acest
parteneriat pe care Universitatea Transilvania din
Brasov il are cu Universitatea Radford este o
oportunitate minunatd pentru fiecare student care este
interesat sa experimenteze un semestru ,in the
American way". Fiind absolventa a Studiilor Americane,
mi-a fost usor sa mad integrez in viata si in cultura
americand. M-am simtit foarte confortabil acolo si am
stiut la ce sa ma astept sau cum sa md comport in
anumite situatii, datoritd a tot ceea ce aminvatatin

ultimii ani la universitatea noastra.

Ultima saptdmana pe care am petrecut-o la Radford a
fost plina de rasete si lacrimi. A fost dificil cand a venit
timpul sd pdrasesc acel loc si oamenii pe care i-am
cunoscut acolo, incat mi-as fi dorit sa-i aduc pe toti
acasa cu mine daca ar fi fost posibil. Dar sunt
recunoscatoare ca am ajuns sa ii cunosc pe toti. Este
fantastic cand realizezi ce impact pot avea asupra ta
oameni pe care i-ai cunoscut de putin timp. Voi fi vesnic
recunoscatoare pentru aceasta oportunitate si vreau sa
le multumesc tuturor pentru cd mi-au facut studiul in
straindtate una dintre cele mai bune decizii pe care le-
am luat vreodata si ca mi-au facut acel semestru de
neuitat, in cel mai bun mod posibil.
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.Este, fard indoiald, experienta pe care o voi
recomanda oricarui student”

Am  absolvit  cursurile  specializarii  Ingineria
Autovehiculelor Rutiere, in limba englezd, iar in iunie
2019, amincheiat cei doi ani ai programului de Masterat
Inginerie Virtualain Proiectarea Autovehiculelor Rutiere.
Desi am luat de mai multe ori in considerare
posibilitatea de a pleca in strdinatate pentru studii prin
intermediul programului de Mobilitate Erasmus+ atat in
timpul cursurilor de licentd, cat si a celor de masterat,
am concluzionat cd ar fi fost mai util pentru dezvoltarea
mea sa petrec semestrul de primdvarad a celui de-al
doilea an de masterat intr-o mobilitate de practicd cu o
bursa Erasmus+.

Principalul scop al participdarii mele in cadrul
programului de Mobilitate Erasmus+ a fost realizarea
proiectului meu de diploma pentru incheierea
masteratului. Am aplicat pentru un loc de practicant in
cadrul Siemens Digital Industries Software in Leuven,
Belgia, intrucat eram convinsa ca vafi o provocare saimi
intrerup activitatea de inginer mecanic in domeniu de
design si sa abordez un mediu necunoscut. in plus,
oportunitatea de a locui intr-o altd tarda era foarte
atragatoare si necesard, atat din punct de vedere social
cat si al carierei.

Subiectul lucrdrii mele de diploma si al activitatii de
practicd a fost ,Visual cue modelling for realistic driving
simulator”, cu trei parti: design, constructie a mediului
virtual si simularea dinamica.

Proiectarea unui simulator functional a necesitat
utilizarea a doud produse software Siemens, care au
actionat componente de vehicule identice cu cele
existente pe modelul electric de autovehicul. Ca urmare,
s-au realizat masuratori pe echipamente reale, care au
fost apoi transpuse in modelul virtual. Astfel, modelul
rezultat a fost importat in software-ul dorit, Siemens
PreScan, unde obiectului i s-au oferit abilitati dinamice
tridimensionale. in consecintd, unele componente ale
modelului au fost animate, anume, rotile si volanul,



adica componentele vdzute de ochiul uman in afara
vehiculului si, implicit, intr-un simulator. Pentru a obtine
un model cat mai aproape de realitate in simularea
raspunsului dinamic al vehiculului in MATLAB, o
simulare dinamica a modelului a fost realizata cu
modulul de simulare al NX. Raspunsul modelului animat
in timp aproape real a fost testat prin conectarea la
statia de lucru a unui echipament pentru jocuri video
constand din volan si pedale. Parametrii de intrare au
fost modificati in modelul Simulink din lege de miscare
in citire prin telecomanda. Concluzia a fost cd modelul
putea fiadaptat, sirdspundea stimulilor externi, anume,
rotatia volanului, acceleratie si franare din pedale, si
animatia era aproape in timp real.

Perioada de practica la Siemens a reprezentat una
dintre oportunitatile oferite de programul de masterat.
Avantajele mobilitatii de practica au fost efectiv studiul
si completarea proiectului de diploma cu aplicabilitate
pe un proiect in desfasurare. Din primavara, simulatorul
a fost asamblat cu componentele pe care le-am gandit,
iar modelul virtual pe care am lucrat este adaptat in
continuare si testat pentru a fintruni cerintele
simulatorului. Sunt extrem de multumitda cd am
participat l[aacest proiect si cdam cunoscut persoane cu
care nu as fi avut altfel ocazia sa colaborez, tinand cont
de domeniile usor diferite in care lucram. Este, fara
indoiald, o experientd pe care o voi recomanda oricarui
student care isi doreste sa lucreze in cadrul a ceva care
sa aiba finalitate. Consider ca aduce o schimbare de
viziune si ajutd la dezvoltarea unei ambitii constructive
in oameni, si ajuta la evolutia in plan social si al carierei.
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SI STIINTELE EDUCATIEI

.Sincer, cititorule, daca citesti cuvintele acestea
intrebandu-te daca sa pleci intr-o mobilitate, lasda-ma
sa iti raspund la intrebare: Du-te!”

Nu am vrut sa plec intr-o mobilitate Erasmus+. Colegul
meu, Robert, cu care am impdrtasit aceasta experienta
si-a dorit sa plece si mi-a dat de inteles cd singur nu ar
pleca. Astfel, din dorinta de a-| ajuta sa aiba parte de
experienta pe care si-o doreste si pe baza dozei minime
de interes starnit in cadrul sesiunii de informare despre
mobilitatile Erasmus+ (la care am participat doar pentru
cd Robert nu a putut ajunge) am ajuns in Tilburg,
Olanda, ca student Erasmus+.

Povestea din acest eseu are ca scop evidentierea
realizarilor dintr-o mobilitate. Asadar, sa incepem: Am
ajuns la o universitate care bazaia de aglomeratie si ne-
am inregistrat, apoi am intrat in posesia cheilor de la
apartamentul studentesc unde urma sa locuim. Camera
mea era prafuitd, veche si plina de pdianjeni uriasi.

Psihologie

Mobilitate de studiu

Olanda, Universitatea Tilburg
Februarie - Mai 2019

Perioada de adaptare, in care am reparat si curatat
apartamentul nu a fost usoard. Cu toate acestea, zilele
au trecut si cu fiecare ajustare adusa apartamentului
incepea sd se simtd tot mai mult ca ,acasi” in
urmatoarele sdaptamani au aparut unul cate unul si
colegii de apartament, fiecare deosebit siunic in felul lui.
Poate cd am avut norocul de a ne potrivi foarte bine,
poate ca am invdtat sa fim impreund, insd un lucru este
sigur: Ele, Julia, Leo, Robert si eu am devenit incet ceea
ce as putea fara ezitare sa numesc o familie. Aproape
saptamanal organizam o searade jocuriin cameraunuia
dintre noi. In decursul acestor seri radeam cum nu am
mai ras vreodatd, mancam impreuna fie Sushi sau pizza
comandate, fie o specialitate a tdrii unuia dintre noi,
gatita acolo in apartament cu contributia fiecaruia si
dezbdteam aprins tot felul de subiecte. Cu multe cuvinte
am evidentiat de fapt prima mare realizare, poate
neintentionatd, a mobilitatii: stabilirea unor relatii de
prietenie deosebit de puternice pe care sper ca nu le voi
pierde niciodata.

Academic vorbind, Tilburg a fost un soc. Volumul de
lucru a devenit de 7 ori mai mare (am calculat) decat cel
de la universitatea de acasé. in prima prezentare ne-a
fost transmis faptul ca la Universitatea din Tilburg, nota
10 este ,rezervata zeilor” si cd daca suntem obisnuiti cu
note mari, ar fi timpul sa ne pregatim pentru o surpriza,
dat fiind faptul ca studentul olandez tinteste spre nota
6. Aceste informatii au pus benzind pe gramada mea de



motivatie si au aprins in mine o dorinta nemaipomenita
de a performa. Astfel am dedicatin lunile ce au urmatin
jur de 8-10 ore pe zi studiului. Examenele s-au simtit ca
un punct culminant in care pot aratd si folosi in sfarsit
toate cunostintele pe care le-am acumulat. Zecele
.zeilor” nul-am obtinut, insa notele mele au fost atat de
bune incat am fost felicitat direct prin email de catre
unul dintre profesori. Niciodata nu am invatat atat de
temeinic cumam facut-oin Tilburg si aproape nici un set
de cunostinte nu s-a fixat |a fel de bine ca cel studiat in
acea perioada. Cu toate aceste cuvinte am incercat sa
evidentiez a doua mare realizare din mobilitate:
acumularea unor competente deosebite in ceea ce
priveste munca si dedicarea, precum si obtinerea unui
set stabil si vast de cunostinte in domeniul de studiu.

in planul social experienta Erasmus in Tilburg nu a fost
lipsita de incercdri. Momentul cheie al vietii mele sociale
in timpul mobilitdtii a fost decizia de a ma aldtura si
grupului de alergat al universitatii. Este cu totul special
momentul cand gasesti persoanele cu careimpadrtdsesti
atat de multe interese si cu care pur si simplu esti
compatibil. Au urmat momente de neuitat, atat la
antrenamente cat si la activitatile organizate de grup,
precum vanatori de comori in tot orasul si in afara lui,
seri de jocuri, iesiri in oras si participarea lunard la curse
in diferite locatii din Olanda. A treia realizare deosebita
poate firezumata astfel: dobandirea curajului si abilitatii
de a construistilul de viata dorit atat singur cat si alaturi
de persoanele compatibile pe care le dorestiin jurul tau.

Din punct de vedere personal, experienta mobilitatii a
fost cu adevdrat marcantd in cel mai bun sens al
cuvantului. lata cum, de la persoana care nu avea nici
un interes in a pleca intr-o mobilitate si chiar nu ii
intelegea pe cei pe care, conform cliseului, ,mobilitatea

I-a schimbat’, am ajuns sa sustin cu incredere exact
acelasi lucru. Consider ca experienta Erasmus nu este
ceva dat, gata stabilit, necesitand doar participarea
studentului. Din contrd, experienta Erasmus este ceva
ce construiesti, asa cum vrei tu, pe tot parcursul
mobilitatii. Aceasta libertate extraordinara de a construi
ceva nou,,de la zero”, in mijlocul unei vieti care pare deja
a avea reguli bine stabilite, oferd intr-adevar un prilej de
respiro. Esti pus in fata oportunitdtii de a alege din nou
si de a te construi asa cum vrei sa fii. Mobilitatea de
studii a fost o perioadd in care, a fost plantatd samanta
unei noi perspective asupra vietii, care, cu siguranta ma
va formain moduriin care acum inca nu imi pot imagina.
A patrarealizare (probabil de lasine inteleasa): inceputul
unei noi perspective asupra vietii.

Greu mi-afostin ziua in care mi-am dat seama ca nu voi
mai locui Tn acea camerg, la inceput prafuita, pe care o
indrageam atat de mult, fiind locul unde abia asteptam
sd ajung in fiecare seard si pe care cu bucurie il numeam
si inca il numesc ,camera mea" Astazi insd, parcurg
multi kilometri zilnic prin oras cu bicicleta second-hand
cumpdrata la inceputul mobilitatii si ulterior importata
din Olanda, ii indrum pe cei doi studenti care fsi
desfdsoara acum mobilitatea la Universitatea din
Tilburg si, nu in cele din urma, incerc sa impartdsesc si
sa sustin, oriunde am ocazia, valoarea si impactul
mobilitatii de studiu Erasmus+. Sincer cititorule, daca
citesti cuvintele acestea intrebandu-te dacd sa pleci
intr-o mobilitate, lasa-mad sa iti raspund la intrebare:
Du-te!
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Vlasceanu Elena Rodica

.Mi-a facut o deosebita placere sa beneficiez de
aceasta bursd si as repeta experienta fard doar si
poate”

Am luat decizia sd particip la selectia pentru Erasmus+
incd din primul an de facultate deoarece imi doream
foarte mult sa vad cum se studiaza intr-o tara straind,
sa vizitez cat mai multe locuri si sa-mi fac cat mai multi
prieteni de diferite nationalitati. Cum nu intotdeauna
teoria se potriveste cu practica, inscrierea mea pentru
mobilitate s-a efectuat destul de tarziu, pe semestrul |,
in anul lll de facultate. Consider ca frica de a pleca prima
oard din tard si de a-mi Idsa familia si prietenii in urma,
m-a influentat destul de mult, dar pe ultima suta de

Tehnologia constructiilor de masini
Mobilitate de studiu

Portugalia, Universitatea Nova de Lisboa
Martie - lunie 2019

metri am hotdrat sd aplic, considerand cd ar fi o
oportunitate unicd de a participa intr-un program
Erasmus+ pe parcursul licentei.

Am ajuns impreund cu un coleg de grupd in Lisabona,
Portugalia, la Universitatea Nova, Facultatea de Stiinte
si Tehnologie in luna martie a anului 2018Am ales
aceastad universitate deoarece stiam ca se afla in Top 8
Univeristati Tinere din Europa pe partea de inginerie.

Am fostintegrata la Master, fiind printre putinele fete ce
studiaza ingineria si ce a aplicat pentru o bursa
Erasmus+ la aceastd universitate. in timpul semestrului
am participat la toate orele de curs si de practica. Am
rdmas pldcut surprinsa de faptul cd atat profesorii cat si
studentii din universitatea gazda s-au oferit sa ne ajute
indiferent de situatie. Am avut deosebita pldcere sa
lucrez la proiecte cu studenti foarte buni si sa fiu
evaluata corect de profesori.

Am obtinut calificative foarte bune la toate subiectele
pe care le-am studiat, iar profesorii pe care i-am avut
m-au indrumat sa continui mobilitatea sianul acesta, pe
primul semestru. Acest lucru nu I-am facut deoarece imi

doresc sa fac lucrarea de licenta ,acasa’, cu unul dintre
profesorii pe care i admir.

Chiar dacd nu mi-am continuat programul de mobilitate
si am beneficiat numai de aproape 5 luni, consider cd a



fost una dintre cele mai frumoase experiente din viata
mea. Am legat prietenii pe viata cu persoane de diferite
nationalitati, iar faptul cd am studiatintr-o limba straina
m-a ajutat sa-mi Tmbunatdtesc limba engleza si
abilitdtile de a discuta si de a prezenta proiecte in fata
unui public.

Am pus foarte mare accent pe partea educationald,
deoarece acesta a fost primul meu tel, sa vad si sa
inteleg cum decurg lucrurile in alta tard, dar asta nu
inseamna cd nu m-am si distrat.

Inca din primele zile mi-am ficut prieteni cu care m&
duceam si vizitam. La finceput am vizitat orasul
Lisabona, pentru a cunoaste cat mai multe despre locul
in care stdm, dupa care am inceput sd vizitdm
imprejurimile, ajungand pand in Porto, unul dintre cele
mai minutate orase din Portugalia, dar si foarte
indepartat de Lisabona.

Portugalia este o tara minunatd, dar in inima mea a
ramas in Romania. Mi-a facut o deosebitd pldcere sd
beneficiez de aceastd bursd si as repeta experienta fara
doar sipoate, dareu sunt o patriota suta lasuta, imiplac
provocdrile, dar tot in tara mea as dori sa am un viitor.
Aici vreau sa fiu inginer, aici vreau sa aplic toate
lucrurile pe care le invat pe decursul acestor ani
minunati defacultate.

in timpul mobilitatii am luat contact cu organizatia
studenteasca Erasmus Student Network, fiind unul
dintre membri. Aceastd organizatie mi-a deschis noi
orizonturi, facandu-mad sa iauin calcul sa devin voluntar.
Acest lucru s-a si intamplat!

Imediat ce am revenit in Romania, am observat un
anunt pe Facebook, unde se mentiona ca organizatia
ESN Brasov cautd noi voluntari. Am aplicat si am fost
acceptatd. Acum sunt unul dintre voluntarii care suntsi
.buddy” pentru studentii incoming cebeneficiaza de
burse Erasmus+ la Universitatea Transilvania Brasov.
Aceasta perioada m-a fdcut sa devin mai increzatoare,
sa stiu sa-mi administrez banii mult mai bine si sa fiu
mai deschisa la noi provocdri. Recomand tuturor
studentilor sa aplice pentru o bursa Erasmus+, pentru a
descoperi o0 altd lume si pentru a aprecia Romania mult
mai mult.
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